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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Perretta Laura

[taliana

DAL 1 NovEMBRE 2020 AD OGGI
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

Struttura Complessa di Cardiochirurgia
Funzione di coordinamento ( IFOC)

Responsabilita del coordinamento organizzativo

DAL 25 MAGGIO 2020 AL 31 OTTOBRE 2020
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

Day e Week Hospital di Area Medica, Servizio di Endoscopia Aziendale, Area ambulatoriale
di Reumatologia, Day e Week Surgery di Area Chirurgica
Coordinatore Infermieristico

Responsabilita del coordinamento organizzativo

DAL 25 MARz0 2020 ALL' 11 MAGGIO 2020
Azienda Ospedaliera Ordine mauriziano di Torino

Reparto di Medicina COVID a medio-bassa intensita, contestualmente al coordinamento
dell'unita assistenziale di Day e Week Hospital di Area Medica, del Servizio di Endoscopia
Aziendale e dell'Area Ambulatoriale di Reumatologia

Coordinatore Infermieristico

Responsabilita del coordinamento organizzativo

DAL 17 DicemBrE 2018 2020 AL 31 oTTOBRE 2020
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

Area Ambulatoriale di Reumatologia, contestualmente al coordinamento dell'unita
assistenziale di Day e Week Hospital di Area Medica e del Servizio di Endoscopia Aziendale
Coordinatore Infermieristico

Responsabilita del coordinamento organizzativo



+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da- a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

DAL 1° SETTEMBRE 2016 AL 31 OTTOBRE
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

Servizio di Endoscopia Aziendale, contestualmente al coordinamento dell'unita assistenziale

di Day e Week Hospital di Area Medica
Coordinatore Infermieristico

Responsabilita del coordinamento organizzativo

DAL 20 GlugNo 2016 AL 31 oTTOBRE 2020
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

Day e Week Hospital di Area Medica
Coordinatore Infermieristico
Responsabilita del coordinamento organizzativo

DAL 1° MARz0 2014 AL 19 GlugNO 2016
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

S.C. di Chirurgia Specialistica comprendente la S.C. di Ginecologia, la S.C.

Ororinolaringoiatria € la S.C. di Urologia
Coordinatore Infermieristico

Responsabilita del coordinamento organizzativo

DAL 1° GIUGNO 2008 AL 28 FEBBRAIO 2014
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

S.S.D. di Day e Week Surgery
Coordinatore Infermieristico
Responsabilita del coordinamento organizzativo

DAL 12 NovemBRE 1997 AL 31 MAGGIo 2008
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

S.C. di Chirurgia Vascolare
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere

Attivita e responsabilita clinico-assistenziali
Attivita di tutorato in reparto
Affiancamento quotidiano nel tirocinio clinico

DAL APRILE 1997 A SETTEMBRE 1997
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino

S.C. di Chirurgia Vascolare
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere ( contratto a tempo determinato )
Attivita e responsabilita clinico assistenziali

di



* Date (da - a) DAL LucLio 1995 AD APRILE 1997

* Nome e indirizzo del datore di Libero Professionista
lavoro
* Tipo di azienda o settore Oncologia
+ Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere
+ Principali mansioni e responsabilita Responsabile dell'assistenza infermieristica domiciliare e presso strutture pubbliche e private

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a) 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universta Telematica Telma UNITELMA
o formazione
* Principali materie / abilita Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Master di Primo Livello in Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni
Sanitarie

* Date (da-a) 2006

* Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Is.eF di Poggiomarino
o formazione
* Principali materie / abilita Tecnico dei Servizi Sociali
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Diploma di Scuola Media Superiore di Tecnico dei Servizi Sociali

+ Date (da-a) 1995

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola “E.Nasi“ sita presso Presidio Ospedaliero Martini di Torino
o formazione
* Principali materie / abilita Conoscenze e competenze per I'accesso al profilo di Infermiere
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita Diploma di Infermiere Professionale

* Date (da-a) 1989-1991

» Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Scientifico “Marie Curie” di Grugliasco ( TO)
o formazione
* Qualifica conseguita Biennio Scuola Media Superiore

* Date (da-a) 1989
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola media Statale “ Beppe Fenoglio“ di Torino
o formazione
« Qualifica conseguita Diploma di Scuola Media Inferiore



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

[taliano

Inglese
Buono
Scolastico
Scolastico

Ritengo di possedere buona capacita’ comunicativa orale e scritta, competenza relazionale e
tutoriale, capacita' di mediazione in situazioni conflittuali e nella gestione di gruppi di lavoro.

Le esperienze lavorative in vari contesti hanno favorito lo sviluppo della capacita’ di relazione
con persone e ruoli diversi, aftraverso un atteggiamento aperto e flessibile, orientato
all'ascolto, alla partecipazione e alla motivazione.. Hanno contribuito particolarmente le
esperienze di coordinamento e tutorato, nonche' le esperienze di vita personali.

In ambito organizzativo, di coordinamento e supervisione ritengo di avere buone capacita' di
organizzare il proprio lavoro e quello degli altri, definendo priorita’ e obiettivi.

Mi considero molto responsabile e precisa nel lavoro, in grado di prendere decisioni in
autonomia.

Le diverse esperienze professionali e di formazione specifica hanno raffinato la competenza
organizzativa e la capacita’ di risolvere problemi.

Buona gestione della posta elettronica e web Browser; Google Chrome, Internet Explorer,
Mozilla Firefox, Safari.

Buone conoscenze dei principali sistemi operativi per desktop: Windows, pacchetto Office di
Microsoft

Buona conoscenza dei principali sistemi operativi mobili: Android e i0OS

PASSIONE PER LA FOTOGRAFIA,

La passione per la fotografia mi permette di raccontare storie, di condividere emozioni, di
esprimere me stessa. Spesso le fotografie rispecchiano il mio stato d'animo del momento, o il
desiderio di esprimere un'emozione.

La fotografia mi permette semplicemente di continuare a guardare il mondo, non solo di
vederlo.

La fotografia & una testimonianza di qualcosa che ho vissuto, che ho amato, che ho cercato di
esprimere.

SPORT: TREKKING

La montagna mi insegna ad apprezzare il silenzio e a ritrovare la mia dimensione. Quando
inizio a camminare lungo un sentiero mi ritrovo inevitabilmente immersa nel silenzio, quel
silenzio difficile da trovare nella vita di tutti i giorni.

La montagna & anche un' occasione per sfidare me stessa, per riconoscere i miei limiti e
provare a superarli. Soffro di vertigini e ogni qual volta mi si presenta una salita difficile, con
dislivelli importanti e piani di appoggio minimi, raccolgo il mio coraggio, ascolto le parole di
colui che mi sprona e mi impegno al massimo per arrivare sino alla cima, perché quando
arrivo in cima la sensazione che provo e quella di aver conquistato un altro pezzetto di me
stessa.



ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

COLLABORAZIONE E PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

GRUPPO DI PROGETTO
E STUDI

In qualita di docente ho partecipato Seminario organizzato dall’A.O. Ordine Mauriziano di Torino in
collaborazione con I Universita di Genova : “ Progetto Nursing — FOC (Fundamentals of care). Sviluppo
dell’ infermieristica attraverso modelli organizzativi ed assistenziali PATIENT AND FAMILY CENTERED
CARE". Verduno 5 maggio 2025

In qualita di relatrice ho partecipato al Workshop organizzato dall'Universita di Genova:
“Le cure fondamentali integrate nella formazione e nell'assistenza infermieristica” .
Genova 22 maggio 2024.

Componente del “FOC working group” che ha presentato all’ Inaugural international Research
Conference Scanning Horizons, Driving Change, Building e Healtier World 10-11 August 2023 - Berlin il
Poster: “The Foundamentals of Care Project: The developemeny of Nursing through patient and family
centred care.

Pubblicazione sulla rivista medica "Pain Research and Management" dello studio prospettico :
“ Post-operative Pain, an unment problem in day or overnight Italian surgery patients: a
prospective study”( 2016 ).

Pubblicazione sulla rivista scientifica inglese "THE LANCET" dello studio multicentrico: "The
GALA Trial: A multicentre randomised trial conducted mainly in Europe to compare primarily
the risk of stroke, myocardial infarction and death as a result of carotid endarterectomy under
either General or Local Anaesthesia" ( 1999 to 2008 ).

Ho collaborato in qualita di Rilevatore allo Studio Nazionale Multicentrico sul Metodo
Assistenziale Professionalizzante (MAP) che si é svolto dal 26/01/2009 al 31/08/2009

In qualita di relatrice ho partecipato ai seguenti Corsi di Aggiornamento nell' ambito del
programma nazionale per la formazione continua degli operatori della sanita ( E.C.M.):

e Bormio — 22 giugno 2002: “Aneurismi dell'aorta addominale”; esposta relazione
avente titolo: “Integrazione multiprofessionale organizzativa nel percorso diagnostico
terapeutico assistenziale (PDTA) del malato sottoposto ad intervento di aneurisma
aortico”

e Aosta - 28 febbraio 2003: “Aspetti organizzativi della professione infermieristica:
presente e futuro; esposta relazione avente come titolo: “Day Hospital e Day
Surgery”.

Ho collaborato alla stesura di documentazione, procedure/protocolli della S.C di Chirurgia
Vascolare dell' A.O. Ordine Mauriziano di Torino ( 1998-1999), inerenti a i seguenti argomenti:
Preparazione cutanea pre-operatoria

o |l percorso del paziente vascolare dal ricovero alla dimissione

e Realizzazione della cartella infermieristica e successive revisioni

e Protocolli pre e post operatori delle patologie vascolari

Coordinamento, organizzazione, gestione e supervisione dell'equipe multidisciplinare della
S.C di Cardiochirurgia che, in collaborazione con I' Universita degli Studi di Torino — Corso di
Laurea in Scienze Infermieristiche, sta realizzando in ambito formativo ed organizzativo
I'adozione del modello DEU. Il modello australiano Dedicated Educatio Unit, sviluppato in
Australia, prevede I'affiancamento in tirocinio one to one all'interno di unita dedicate alla
formazione (Dedicate Education Unit- DEU). In questo setting gli studenti assumono la
responsabilita della presa in carico di un gruppo di pazienti (2-5). Progetto in corso.



ALTRE ESPERIENZE DIDATTICHE
E COMMISSIONI,
INCARICHI DI DOCENZA

Coordinamento, organizzazione, gestione e supervisione dell'equipe multidisciplinare
della S.C di Cardiochirurgia che ha partecipato al Protocollo di ricerca “Integrazione del
Fundamental of Care framework nella clinica : studio quasi sperimentale pre - post,
STUDIO CONFORM.

Lo studio ha avuto una durata di 24 mesi (Luglio 2022 — Settembre 2024) in collaborazione
con I'Universita di Genova.

Componente del Gruppo di Progetto: Progetto Nursing “FOC”, sviluppo
dell'infermieristica attraverso modelli organizzativi assistenziali “patient and family
centred care” . Progetto in corso di realizzazione in collaborazione con le Professoresse
Ordinarie delll'Universita di Genova, L. Sasso e A.Bagnasco.

Progetto che ha avuto inizio a febbraio 2023 con elaborazione di protocollo di ricerca.

Componente del Gruppo di studio osservazionale retrospettivo quali-quantitativo, svolto
presso I' Ospedale Mauriziano di Torino : “COVID 19: Leadership infermieristica e innovazioni
sul campo per affrontare la pandemia”. Pubblicato sulla rivista Professioni Infermieristiche Vol.
74 (1) 2021.

Componente del Gruppo di Progetto: "CERTIFICAZIONE ISO 9001: 2015 PDTA ARTRITE

PSORIASICA E AXIAL SPA", dell’ A.O. Ordine Mauriziano di Torino. ( conclusione del progetto
Febbraio 2020 )

Membro dello studio prospettico sulla rilevazione del dolore del paziente chirurgico nel post-
operatorio: "Post-operative Pain, an unment problem in day or overnight Italian surgery
patients: a prospective study”; con successiva pubblicazione dei risultati su rivista medica
(2016).

Componente del Gruppo di Progetto “Pegaso” finalizzato a “Migliorare il setting di
apprendimento clinico degli studenti del corso di Laura Infermieristica”, in collaborazione con I
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Cottolengo,Torino ( Giugno 2011 - Dicembre
2012)

Membro dello studio multicentrico: “The GALA Trial: A multicentre randomised mainly in
Europe to compare primarily the risk of stroke, myocardial infarction and deadth as a result of
carotid endarterectomy under either general or Local Anaesthesia’(1999 to 2008 ); con
successiva pubblicazione dei risultati su rivista scientifica.

Coordinamento, organizzazione, gestione e supervisione delle equipe multidisciplinari sino
ad oggi coordinate assegnate alle unita operative sedi di tirocinio del Corso di Laurea in
Scienze Infermieristiche - Universita degli studi di Torino ( UNITO - A.O.U. Citta della Salute e
della Scienza- Rosmini; Polo Universitario San Luigi Gonzaga di Orbassano; Piccola Casa
della Divina Prowvidenza — Ospedale Cottolengo) ( Novembre 2008 sino ad 0ggi)

Coordinatore del gruppo di miglioramento; “Le patologie vascolari in Cardiochirurgia e
Chirurgia Vascolare”, Edizione 1, presso A.O. Ordine Mauriziano di Torino ( Ottobre —
Dicembre 2022 )

Responsabile Scientifico e Coordinatore del gruppo di miglioramento: “Profilo di posto
dell" Infermiere i Cardiochirurgia e Chirurgia Vascolare”, presso A.O. Ordine Mauriziano di
Torino ( Aprile — Maggio 2022 )

Responsabile Scientifico e Coordinatore del gruppo di miglioramento: “Profilo di posto
dell’ OSS ( Operatore Socio Sanitario ) in Cardiochirurgia e Chirurgia Vascolare”, presso A.O.
Ordine Mauriziano di Torino ( Maggio 2022 )



PATENTE O PATENTI

Membro della Commissione Giudicatrice per I'Esame di tirocinio del Corso di Laurea in
Infermieristica dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore presso la sede dell Ospedale
Cottolengo di Toriino, in data 25 settembre 2012.

Docente nel corso di formazione "Presa in carico globale dell'assistito: dalla progettazione di
Pegaso alla sua applicazione" ( Giugno 2011- Dicembre 2012 ). Sia il Progetto che il corso di
formazione sono stati elaborati in collaborazione con I' Universita Cattolica del Sacro Cuore,
sede di Cottolengo, Torino.

Tutor per lo svolgimento del tirocinio degli studenti iscritti al Corso di Laurea triennale in
Infermieristica attivato dall' Universita Cattolica del Sacro Cuore, presso la sede di Cottolengo

( Torino ) per gli anni accademici: 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015,
2015/2016, 2016/2017.

Docente nel corso di formazione aziendale: "Tecniche per I'evacuazione di reparti in caso
d'emergenza: PEI, PEVAC e PEIMAF" ( Gennaio 2009- Maggio 2010 ).

Attivita di complemento alla didattica della disciplina Infermieristica clinica di base Il anno 1
sem. 1 ca. A nellambito del corso di Laurea in Infermieristica, Facolta di Medicina e Chirurgia
dell' A.S.O. San Giovanni Battista di Torino, a.a. 2003/2004.

Infermiere guida di tirocinio degli studenti  del Corso di laurea Infermieristica Universita
cattolica del sacro Cuore- facolta di Medicina e chirurgia “Agostino Gemelli” ( 1997 — 2008 )

Tutor del corso di aggiornamento: “ Il PDTA del paziente affetto da aneurisma dell'aorta”,
organizzato dall' A.O. Ordine Mauriziano di Torino ( Febbraio-Maggio 2008 ).

Formazione permanente: ho partecipato a numerosi eventi formativi e congressi in qualita di
docente, tutor e partecipante. Allego attivita formativa nel dettaglio

Automobilistica, patente B



