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Cognome(i/)/ | dr RICCARDO SPERLINGA

Nome(i)

Indirizzo(i) | XXXXXXXX, 10024, MONCALIERI (TO), ITALY
Telefono(i) | 011/5082807

E-mail | rsperlinga@mauriziano.it; riccardo.sperlinga@gmail.com;

riccardo.sperlinga@pec.opi.torino.it

Cittadinanza | ITALIANA
Data di nascita | 17/08/1969

Esperienza | v Referente Accreditamento e Qualita della Formazione, AO Ordine Mauriziano Torino (dal

professionale 01/03/2021)

v Referente della Qualita della Formazione, Provider ECM, Centro di Formazione Presidio Sanitario
Ospedale Cottolengo di Torino (da 11/06/2020)

v" Referente della Formazione, componente del comitato scientifico della formazione, progettista
di formazione — Provider ECM - Centro di Formazione Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo di Tori-
no (dal 9 novembre 2015 a oggi).

v' Referente Ufficio Qualita, Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo di Torino, per i progetti di migliora-
mento continuo e degli audit sulle attivita cliniche e assistenziali (dal 2011 a tutto il 2013).

v' Componente del COSD (Comitato Ospedale senza Dolore) — Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo
di Torino — dal 2008 a oggi.

v" Coordinatore Didattico del Master di | livello in “Infermieristica in salute mentale e dipendenze: preven-
zione, trattamento e management” Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo — Piccola Casa della Divina
Provvidenza — S.C. Centro di Formazione Aziendale — Universita Cattolica del Sacro Cuore - Sede di
Torino (AA 2019/2020-2020/2021).

v" Coordinatore Didattico del 2* anno di corso del Corso di Laurea in Infermieristica. Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Roma. Facolta di Medicina e Chirurgia. Sede di Torino Presidio Sanitario Ospedale
Cottolengo — Piccola Casa della Divina Provvidenza — S.C. Formazione e Ricerca (da AA 2015-
16/2016-17).

v" Co-cordinatore Didattico del 3 anno di corso del Corso di Laurea in Infermieristica. Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Roma. Facolta di Medicina e Chirurgia. Sede di Torino Presidio Sanitario Ospedale
Cottolengo — Piccola Casa della Divina Provvidenza — S.C. Formazione e Ricerca (2012-13/2013-
14/2014-15).

v" Coordinatore Didattico del Master di | livello in “Management Infermieristico per le Funzioni di Coordi-
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Istruzione e
formazione

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

inglese

Competenze
informatiche e
statistiche

Incarichi
Internazionali

namento” Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo — Piccola Casa della Divina Provvidenza — S.C. Cen-
tro di Formazione Aziendale — Universita Cattolica del Sacro Cuore - Sede di Torino. Dal 16/11/2006
(AA 2006-07 / 2007-08 /2008-09 / 2009-10/2010-11).

v' Azienda Ospedaliera “S.G. Battista” di Torino — Dipartimento 3 - S.C.Anestesia e Rianimazione 9 —
D.O. — Dott.P.P. Donadio. Ruolo: CPS — Infermiere. Dal 16/08/06 al 15/11/06.

v" ASL19 —ASTI — Dipartimento di anestesia e rianimazione — Ruolo: CPS-Infermiere. Dal 27/08/2005 al
15/08/2006;

v/ Componente del Comitato Direttivo del Dipartimento di Anestesia e Rianimazione — Direttore Prof.
V.M.Ranieri Azienda Ospedaliera “S.G. Battista” di Torino (2004-2005).

v' Componente del Comitato Direttivo del Dipartimento di Emergenza ed Accettazione — Direttore Prof. V.
Gay Azienda Ospedaliera “S.G. Battista” di Torino (2001;1 anno).

v' Azienda Ospedaliera “S.G. Battista” di Torino — Dipartimento 3 - S.C.Anestesia e Rianimazione 3 —
D.U. — Prof. V.M.Ranieri - Ruolo: CPS — Infermiere. Dal 24/02/1998 al 26/08/2005;

v/ Borsa di studio (12 mesi): “ Studio di un progetto finalizzato al cambiamento organizzativo indotto
dallintroduzione della figura dell’ OTA allinterno di un reparto di Ginecologia” ASO “OIRM- S.Anna”
Torino. Dal 01/07/1997 al 23/02/1998;

v' Libera professione infermieristica autonoma Luglio 1996- Dicembre 1997

v' Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche. Universita degli Studi di Torino
— Facolta di Medicina e Chirurgia AA 2010-2011 (106/110).

v' Master Universitario di | livello in “ Management Infermieristico per le Funzioni di Coordinamento”
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Roma — Facolta di Medicina e Chirurgia - Sede di Torino (Picco-
la Casa della Divina Provvidenza- Torino) - AA 2002/2003

v Diploma di Infermiere Professionale - ASO “S.G. Battista” di Torino - 19/06/1996

Idoneita al 5° Anno Integrativo 1989-1990 (09/07/1990)

v" Diploma di Maturita Magistrale - Istituto Magistrale di Stato “R.Margherita” di Torino (1987-1988)

AN

italiano

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli. Al/A2: livello base; B1/B2: livello intermedio; C1-C2: livello avanzato

Ottimo utilizzo di word, excel, power point, visio, software. Buone competenze statistiche (softwareSPSS
26).

Revisore rivista scientifica INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING STUDIES (IF 3.783)
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Pubblicazioni

scientifiche

Spronk PE, Spronk LEJ, Egerod |, McGaughey J, McRae J, Rose L,Brodsky MB, DICE study in-
vestigators (tra cui Sperlinga R). Dysphagia in Intensive Care Evaluation (DICE): An International
Cross-Sectional Survey. Dysphagia 2022; Online ahead of print.

Conti A, Luciani M, Sperlinga R, Campagna S. Response to "Sleep quality and participation in
patients with spinal cord injury”. J Spinal Cord Med 2022; 4:1-2.

Conti A, Sperlinga R, Luciani M,Crenna MF, Piovan C, Scavino E, Campagna S. Association
between sleep quality and participation in people with spinal cord injury: A preliminary study. J Spinal
Cord Med 2021; 19;1-8.

Catania G, Dal Molin A, Diaz N, Bagnasco A, Zanini M, Aleo G, Grosso D, Montalti S, Cal-
dara C, Sperlinga R, Lacamera A, Zeneli A, Sasso L. CN39 Quality of informed consent in clinical
trials patients. Annals of Oncology, Volume 30, Issue Supplement_5, October 2019, mdz274.008,
https://doi.org/10.1093/annonc/mdz274.008

Gonella S, Sperlinga R, Sciannameo V, Dimonte V, Campagna S. Characteristics of Break-
through Pain and Its Impact on Quality of Life in Terminally Ill Cancer Patients. Integr Cancer Ther
2019;18:1534735419859095. doi: 10.1177/1534735419859095.

Campagna S, Sperlinga R, Milo A, Sannuto S, Acquafredda F, Saini A, Gonella S, Berruti A,
Scagliotti GV, Tampellini M.The Circadian Rhythm of Breakthrough Pain Episodes in Terminally-ill Can-
cer Patients.Cancers (Basel) 2018 Dec 24;11(1). doi: 10.3390/cancers11010018.

Campagna S, Gonella S, Sperlinga R, Giuliano PL, Marchese R, Pedersini R, Berchialla P, Di-
monte V. Prevalence, Severity, and Self-Reported Characteristics of Taste Alterations in Patients Re-
ceiving Chemotherapy. Oncol Nurs Forum 2018; 45: 342-353.

Hofhuis JGM, Rose L, Blackwood B, Akerman E, McGaughey J, Egerod I, Fossum M, Foss H,
Georgiou E, Graff HJ, Kalafati M, Sperlinga R, Berardo A, Schafer A, Wojnicka AG, Spronk PE. Clinical
practices to promote sleep in the ICU: A multinational survey. Int J Nurs Stud 2018; 81:107-114.

Quercia M, Procacci A, Dongu D, Sperlinga R. Assessment of pain in people undergoing knee
replacement surgery: prospective cohort study. Pain nursing magazine 2017; 1_10-14.

Sperlinga R, Barnabino Y, Peluso M, Giusti GD, Frigerio S. Responsabilita infermieristica nella
ventilazione invasiva e nel processo di svezzamento da respiratore automatico in terapia intensiva:
un’indagine italiana. ANIARTI 2017; 1: 15-19.

Durante A, Juarez-Vela R,Luciani M, Marra S, Varbella F, Rossi F, Giovannardi M, Sperlinga
R,Gianino MM. The Effects of Therapeutic Education on Self-care in Patients with Heart Failure and
an Implantable Cardioverter Defibrillator: Study Protocol for a Randomised Controlled Trial. Biomedici-
ne & Prevention 2017; 2:77-80.

Grazioli ME, Sperlinga R, Giovannardi M, Procacci A, Clerici M, Magon G. Outcomes clinici e
compassionate care in Terapia intensiva. L’'Infermiere 2017; 6: 41-46.

Hofhuis JGM, Rose L, Blackwood B, Akerman E, Mcgaughey J, Egerod I, Fossum M, Foss H,
Georgiou E, Graff HJ, Kalafati M, Sperlinga R, Schafer A., Wojnicka AG, Spronk PE. Describing
sleep and sedation practices in the ICU: a multinational survey. ESICM LIVES 2016: part one : Milan,
Italy. 1-5 October 2016. Intensive Care Med Exp 2016;4 1:27 (abstract 156).

Campagna S, Gonella S, Stuardi M, Sperlinga R, Cerponi M, Olivero M, et al. Italian validation
of the Chemotherapy Induced Taste Alteration Scale. Assist Inferm Ric 2016;35:22-8.

Sperlinga R, Marmo G, Geninatti S, Paoletti S, Derossi AM, Galletti C, Rega ML, Gallizioli S. In-
dagine sul ruolo lavorativo e sui bisogni formativi di ex studenti di un master in management per le fun-
zioni di coordinamento in ambito sanitario. L’Infermiere 2016; 53: 22-28. In: https://www.infermiereonli-
ne.org/2016/06/01/indagine-sul-ruolo-lavorativo-e-sui-bisogni-formativi-di-ex-studenti-di-un-master-in-
management-per-le-funzioni-di-coordinamento-in-ambito-sanitario/ (ultimo accesso 07/07/2022)
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=DICE+study+investigators%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=DICE+study+investigators%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Brodsky+MB&cauthor_id=35092486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rose+L&cauthor_id=35092486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McRae+J&cauthor_id=35092486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McGaughey+J&cauthor_id=35092486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Egerod+I&cauthor_id=35092486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Spronk+LEJ&cauthor_id=35092486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Spronk+PE&cauthor_id=35092486

Partecipazione a
studi di ricerca
(non ancora
pubblicati)

Durante A, Gianino MM, Sperlinga R, Vellone E. The effect of therapeutic education on self-
care in patients with heart failure and implantable cardioverter defibrillator: study protocol for a random-
ized controlled trial. Eur J Heart Failure 2016; 18 , 8-521. Abstracts of the Heart Failure 2016 Confer-
ence, Florence, ltaly, 21-24 May 2016

Sperlinga R, Campagna C, Berruti A, Laciura P, Paoletti S, Ginosa I, Paoletti S, Giuliano PL,
Tucci M, Rosato R, Scagliotti VG, Saini A. Alberta Breakthrough Pain Assessment Tool: a validation
multicentre study in cancer patients with breakthrough pain. Eur J Pain 2015;19:881-8.

Potenza R, Guermani A, Peluso M, Casciola A, Ginosa |, Sperlinga R, Donadio PP. Effective-
ness of an education programme on donation and transplant, aimed at students of the nursing degree
course. Transplant Proc 2015;47:2097-101.

Sperlinga R, Piccinini |, Bertinaria E. La CPAP-NIV nell'adulto. IJN 2012; 3:45-55.

Rose L, Blackwood B, Egerod |, Haugdahl H, Kidonaki C, Schubert M, Sperlinga R, Spronk P,
Schultz M. Decisional responsibility for mechanical ventilation and weaning: an international survey.
Critical Care 2011; 15:295- 304.

Sperlinga R, Piccinini I, Bertinaria E. La CPAP-NIV nell’'adulto. Zadig pubblicazioni scientifiche
editore. PROGETTO QA —-FAD; 2010.

Ginosa |, Scelsi S, Sperlinga R. Aritmie cardiache e ECG: conoscere, valutare e decidere. Edi-
zioni medico scientifiche: Torino, 2009.

Sperlinga R, Piccinini I, Cantele E. L’assistenza al paziente con ascite. Settembre 2008 —Zadig
pubblicazioni scientifiche editore. PROGETTO ECCE IN FAD (Coordinatore Prof.ssa Paola Di Giulio).

Saiani L, Briziarelli L e il gruppo di lavoro [(Docenti e Coordinatori di Master di 1° livello in “Ma-
nagement per le funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie”) Marmo G, Galletti C, Marognolli
O, Dellai M, Filosi L, Giontella M, Zannini L, Guerrieri C, Pesaresi G, Bonfadini AM, Bazoli L, Guana M,
Carra W, Spanicciati S, Manfredini M, Liboni E, Bagnasco AM, Destrebecq A, Dalponte A, Manara D,
Ferri P, Cinque G, Vicario M, Zampieron A, Vendruscolo M, Alvaro R, Sansoni J, Nante N, Dimonte V,
Garrino L, De Rossi AM, Sperlinga R, Paiero M, Palese A, Grando R, Chinchiolo P, Padovan M, Ca-
rollo G, Urli N]. Consensus Conference sull’organizzazione didattica dei Master di 1° livello in Manage-
ment per le funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie. Med Chir 2007; 46; 1681-1684.

Sperlinga R. Ruffino DE. L’operatore socio sanitario nel’emergenza clinica: un’opportunita o un
ostacolo?. Agenzia Sanitaria Italiana 2007; 24:22-23.

Gargano A, Garrino L, Sperlinga R. Ecouter pour comprendre: réflexions pour une relation de
soin sensée et sensible. Perspective soignante 2007;29:36-54.

Baima C.M, Sperlinga R, Ruffino DE. | bisogni di assistenza della donna durante gravidanza,
parto e puerperio fisiologico. Agenzia Sanitaria Italiana 2005; 46:24-30.

Sperlinga R. La Job description come strumento per I'inserimento dell'infermiere neo —assunto
in una unita di terapia intensiva. Universita Cattolica del Sacro Cuore — Roma — Facolta di Medicina e
Chirurgia, sede Cottolengo di Torino, Master Universitario di | livello in “Management Infermieristico per
le Funzioni di Coordinamento AA 2002-2003”. Pubblicazione non edita a stampa. Disponibile in :
www.ipasvi.torino.it/tesi/ (ultimo accesso aprile 2005.)

Sperlinga R, Ruffino E.D, Baima C.M. Il processo di inserimento del personale infermieristico.
Agenzia Sanitaria Italiana 2005; 25:22-29.

Sperlinga R. “La ricerca infermieristica in Cure Palliative: modelli di applicazione”. Atti del XII
Congresso Nazionale della Societa di Cure Palliative — Firenze 19-22 Aprile 2005.

Di Letizia L, Sperlinga R. Zollesi G, Ruffino E.D. La valutazione del personale neoassunto.
Agenzia Sanitaria Italiana 2004; 47: 4-8.

Ardizio M, Arrivabene N, Bagni G, Baima C.M, Basso A.M, Bianco L, Boggio Gilot C, Bori |, Bru-
netti P, Bruno E, Campagna S,Carrega E, Coda Zabetta D,Corso M, Daniele G, De Filippi De Monte D,
Del Piano C ,Deiana C, De Rossi Sr. A.M, Di Letizia L, Gavetti D, Ghersi R, Isoardi |, Lanteri D, Mag-
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Didattica formale

giolini A,Marmo G, Paoletti S, Petrucci G, Rolfo Matilde, Rolfo Monica, Russo R, Sanna A, Santoro D,
Sperlinga R, Talaia M. Divenire responsabili di responsabili con il Master del Cottolengo. Infermiere —
Informazione 2003; 2: 29-37.

Assistenza infermieristica alle persone alla fine della vita: studio di coorte prospettico sulla sedazione
palliativa (2018-19).

Esiti sensibili all’ assistenza infermieristica nelle residenze sanitarie assistenziali: studio di coorte
prospettico (2018-19).

Qualita del consenso informato negli studi clinici in oncologia: studio osservazionale descrittivo tra-
sversale per la validazione della versione italiana del Quality of informed consent (2018-19).

Bisogni e burden dei caregiver delle persone affette da scompenso cardiaco: studio osservazionale
descrittivo a metodo misto (2018-19).

Oropharyngeal dysphagia in ICU patients: an international survey (2017-18).

Esigenze e burden dei caregiver di pazienti affetti da scompenso cardiaco: sono correlati alle caratte-
ristiche dei pazienti e dei caregiver? (2017-18).

Sedazione profonda ed esiti assistenziali infermieristici in cure palliative (2017-18).

Valutazione della disgeusia nelle persone sottoposte a trattamento chemioterapico con taxani: studio
di coorte prospettico (2017-18).

Valutazione delle competenze: ragionamento diagnostico ed efficacia dell’apprendimento tra pari per
gli studenti del corso di laurea in infermieristica (CLI) (2017-18).

Esiti sensibili dell’ assistenza infermieristica nelle residenze sanitarie assistenziali: protocollo di ricer-
ca (2017-18)

La qualita del consenso informato negli studi clinici in oncologia: studio osservazionale descrittivo tra-
sversale per la validazione del Quic-1 (2017-18).

Resumption of sexual activity after the acute coronary syndrome: phenomenological study on the
psycho-emotive and physical impact (2016-17).

Efficacia di un intervento di educazione terapeutica sul self care del paziente con scompenso cardia-
co: uno studio randomizzato controllato multicentrico (2015-16).

“Sleep disturbance, sedation practices, and related responsabilities in the intensive care unit: an in-
ternational postal survey” (2014).

Educazione infermieristico-terapeutica e scompenso cardiaco: uno studio sperimentale (2014).
Studio osservazionale per la valutazione del ritmo circadiano del breakthrough pain (BTP) in pazienti

neoplastici in stadio avanzato, in corso di terapia palliativa esclusiva” (2013).

Docente della disciplina “Aggiornamento e formazione continua nelle professioni sanitarie”. Universi-
ta degli Studi di Torino - Scuola di medicina - Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche e Ostetri-
che” AA 2021-22 (10 ore).

Docente della disciplina “Percorsi di sviluppo per I'infermiere di salute mentale e dipendenze- Svilup-
po e lettura della pratica clinica attraverso I'utilizzo della ricerca”. Universita Cattolica del Sacro Cuo-
re — Roma — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” - Master di | livello in “Infermieristica in sa-
lute mentale e dipendenze: prevenzione, trattamento e management” AA 2020-21 (16 ore).

Docente della disciplina “Metodologie didattiche nelle scienze infermieristiche e ostetriche”. Universi-
ta Cattolica del Sacro Cuore — Roma — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” - Corso di Lau-
rea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed ostetriche. AA 2016-17/2017-2018/2018-19/2019-
20/2020-21 (16 ore).

Docente della disciplina “Analisi, valutazione e utilizzo dei risultati della ricerca in ambito clinico per
l'infermieristica”. Universita Cattolica del Sacro Cuore — Roma — Facolta di Medicina e Chirurgia “A.
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Attivita Didattica

Integrativa

v

Gemelli” - Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed ostetriche. AA 2012-13/2013-
14/ 2014-15/2015-16/2016-17/2017-18/2018-19/2019-20/2020-21/2021-22. (16 ore /AA).

Docente della disciplina “Infermieristica basata su prove di efficacia IllI”. Universita Cattolica del Sa-
cro Cuore — Roma — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” - Corso di Laurea in Infermieristica
- Piccola Casa della Divina Provvidenza "Cottolengo" di Torino - 3° Anno di Corso.
AA 2007-08/2008-09/2009-10/2010-2011/2011-12/2012-13/2013-14/2014-15/2015-16/2016-17/2017-
18/2018-19/2019-20/2020-21/2021-22. (15 ore /AA).

Docente della disciplina “Infermieristica basata su prove di efficacia I”. Universita Cattolica del Sacro
Cuore — Roma — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” - Corso di Laurea in Infermieristica -
Piccola Casa della Divina Provvidenza "Cottolengo” di Torino 1° Anno di Corso AA 2004-2005 /2005-
2006/ 2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009/ 2009-10/2010-2011/2011/12/2012-13/2016-17/2018-
19/2019-20 (15 ore AA).

Docente della disciplina “Infermieristica basata su prove di efficacia” Universita degli Studi di Torino —
Scuola di Medicina — Corso di Laurea in Infermieristica- Sede di Cuneo - 1° anno di corso - | se-
mestre — AA 2014-15 (15 ore).

Docente della disciplina “Organizzazione e sistema organizzativo della professione” SSD MED/45
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Roma — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” Piccola
Casa della Divina Provvidenza "Cottolengo" di Torino - Master Universitario di | livello in “Manage-
ment Infermieristico per le Funzioni di Coordinamento” AA.
2006-2007 / 2007-2008 / 2008-2009 /2009-10/2010-2011 (12 ore/AA).

Docente della disciplina “Infermieristica clinica di base IV ” Universita degli Studi di Torino - Facolta
di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Infermieristica (Torino 2) - 1° Anno di Corso. AA 2006-
07/ 2007-08 / 2008-09 / 2009-10/2010-2011 (36 ore /AA).

Disciplina “Infermieristica basata sulle prove di efficacia”. Universita degli Studi di Torino- Fa-
colta di . Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica — San Luigi Orbassano - 1° anno
- | semestre. Docente : Prof. Sara Campagna e Fabio Bidoggia. AA 2012-2013.

Disciplina “Infermieristica basata sulle prove di efficacia”. Universita degli Studi di Torino- Fa-
colta di . Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica — Asti - 2° anno - | semestre.
Docente : Prof. Dario Gavetti AA  2010/2011.

Disciplina “Infermieristica basata sulle prove di efficacia”. Universita degli Studi di Torino- Fa-
colta di . Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica — Cuneo - 2° anno - | semestre.
Docente : Prof. Paola Culotta, Isabella Prisciandaro AA  2007-08/2011-12.

Disciplina “Organizzazione dell’assistenza e della professione IlI” .Universita degli Studi di Torino-
Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica- (TO — S.Luigi) - 3° anno di
corso - | semestre Docente : Prof. Teresa Colla AA  2006-07/2007-08/2008-09/2009-10/2010-
11/2011-12.

Disciplina “Organizzazione dell’assistenza e della professione II” Universita degli Studi di Torino- Fa-
colta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di Orbassano (TO) - 2°
anno - | semestre Docente : Prof. R. Cerri, G. Seppini. AA  2006-07/2007-08/2008-09/2009-
10/2010-11/2011-12.

Disciplina “Organizzazione dell’assistenza e della professione II” . Universita degli Studi di Torino-
Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica- (TO) - 2° anno di corso - | se-
mestre Docente : Prof. Francesco Di Giulio- Paola Simone AA  2006-07/2007-08/ 2008-
09/2010-11.

Disciplina .Laboratorio:La ricerca bibliografica. Universita degli Studi di Torino- Facolta di Medicina e
Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica- Sede di Asti-l Anno - | semestre. AA 2005-06.
Disciplina “Organizzazione dell'assistenza e della professione II” . Universita degli Studi di Torino-
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Attivita tutoriale v

Attivita Progettuale 4

v

Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica- (TO) - 2° anno di corso - | se-
mestre Can.C. Docente : Prof. DDSI Albina Gargano. AA 2004-05.

Disciplina  “Metodologia infermieristica clinica”. Universita degli Studi di Torino- Facolta di Medi-
cina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica -(TO) - 2° anno di corso - | semestre
Can.C Docente : Prof. DDSI Giacomo Mulassano. AA 2004-05/2005-06.

Disciplina “Organizzazione dell’assistenza e della professione II”. Universita degli Studi di Torino- Fa-
colta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica - Sede di cuneo - 2° anno di cor-
so -isemestre can. C. Docente : prof. M.C. Scaffidi. AA 2004-05.

Disciplina “Infermieristica basata sulle prove di efficacia” Universita degli Studi di Torino- Fa-
colta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di Orbassano (TO) - 2°
anno - | semestre. Docente : Prof. Sara Campagna. AA 2003-04/2004-05/2005-06.

Disciplina “Infermieristica basata sulle prove di efficacia” Universita degli Studi di Torino- Fa-
colta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica - (TO) - 2° anno - | semestre. Do-
cente : Prof. Paola Di Giulio. AA 2002-03.

Disciplina “Infermieristica clinica di base III” Universita degli Studi di Torino- Facolta di Medicina
e Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica - (TO) - 1° anno di corso - Il semestre Can.
ABC. Docente : Prof. AFD Luisa lanniello. AA 2002-03.

Disciplina “Infermieristica Clinica II” Universita degli Studi di Torino- Facolta di Medicina e Chirurgia —
Diploma Universitario di Infermiere -(TO) - 1° anno di corso - Il semestre Can.C. Docente :
Prof: Paola Di Giulio. AA 2001-02.

TUTOR METODOLOGICO: studenti Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
(Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma): AA 2012-13/2013-14/2014-15/2015-16/2016-17/2017-
18/2018-19/2019-20/2020-21.

TUTOR CLINICO D’AREA MEDICA E AREA CRITICA per gli studenti del Corso di Laurea in Infer-
mieristica (Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma): AA 2007-08/ 2008-09/2009-10/2010-
11/2011-12/2012-13/2013-14/2014-15/2015-16/2016-17/2017-18/2018-19/2019-20/2020-21).
TUTOR PERSONALE E DI PROGETTO per gli studenti del Master di | livello in “Management Infer-
mieristico per le Funzioni di Coordinamento” (Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma) dal 2006
al 2011.

INFERMIERE AFFIANCATORE per gli Studenti CL Infermiere dell’Universita degli Studi di Torino —
Facolta di Medicina e Chirurgia.

AA 2001-02/2002-03/2003-04/2004-05/2005-06/2006-07.

Referente per la formazione e per la qualita della formazione, in collaborazione con il Direttore
SITRA, nel progetto aziendale “Piano formativo triennale”. PSO Cottolengo di Torino — dal 2019.
Referente per la formazione, in collaborazione con il Direttore SITRA, nel progetto aziendale “mo-
delli assistenziali infermieristici: primary nursing al Cottolengo”. PSO Cottolengo di Torino — 2019.
Co- coordinatore progetto “Cartella Paziente Integrata”. PSO Cottolengo di Torino — 2012.

Co- coordinatore progetto “Scheda unica di terapia”. Presidio Sanitario ospedale Cottolengo di Torino
—2012.

Componente esperto del tavolo di progettazione. “Pacchetto informativo — formativo- organizzativo”
per il controllo dei malati oncologici in fase avanzata ricoverati in ospedale. Coordinatore di progetto
Dott.ssa Cesraina Prandi. 2009

Componente della CONSENSUS CONFERENCE NAZIONALE “Orientamento per un piano didattico
dei Master di Management per Coordinatori delle Professioni Sanitarie — Verona — settembre 2008.
Collaborazione al progetto “Studio del carico di lavoro infermieristico: analisi comparata del “nursing
workload” misurata con le scale di valutazione NEMS e TISS. Azienda Ospedaliera “S.G. Battista” di

Pagina 7/ 11 - Curriculum vitae di R B
dr Sperlinga Riccardo | Aggiomato al 20062022~ R/ccardo Sperlinga



Relazioni a convegni,
congressi (in prima
persona se primo
autore)

Torino — S.C. Anestesia e Rianimazione D.U.3 - Direttore : Prof. R.Urciuoli. Attivita prevista nello stu-
dio multicentrico (86 terapie intensive italiane ) “Nutrizione enterale precoce nei pazienti critici”: Isti-
tuto per la ricerca delle malattie rare, Istituto Mario Negri di Bergamo”(Dic. 1998)

Collaborazione al progetto “ Una Procedura euristica per la pianificazione dei turni di servizio degli
ospedali”in collaborazione al Politecnico di Torino — Dipartimento di Automatica ed Informatica \ Di-
partimento di Sistemi di Produzione ed Economia delle Aziende — Ingegnere F.S.Bellanti. (1999-
2000 —1 anno)

Coordinatore gruppo “Evidence based Nursing/Medicine” — Presidio Sanitario ospedale Cottolengo di
Torino — 2008-10.

“Formatore accreditato per I'ospedale senza dolore” nell’lambito del Programma Regionale “Lotta al
dolore — Continuita assistenziale — Ospedale e territorio” in data 07/05/2007 Organizzato da Regione
Piemonte — Assessorato Tutela alla Salute e Sanita e ASL 18 Alba — Bra.

Collaboratore del gruppo EBM-N ASL 19 di Asti (Ottobre 2005 — Agosto 2006)

Collaboratore esterno Centro Studi EBN — Direzione Servizio Infermieristico e Tecnico, Azienda
Ospedaliera di Bologna — Policlinico S.Orsola — Malpighi (2005-08).

Collaborazione alla stesura del protocollo infermieristico “Ventilazione ad alta frequenza in pazienti
con ARDS”. Universita degli Studi di Torino - Facolta di Medicina e Chirurgia- Cattedra di Anestesia
e Rianimazione — Azienda Ospedaliera “S.G.Battista “di Torino - S.C. Anestesia e Rianimazione 3
D.U. - Prof. Vito Marco Ranieri. - 2003-04.

Collaborazione al progetto “Protocolli in terapia intensiva” Azienda Ospedaliera “S.G. Battista” di To-
rino — OSRU. Dott.ssa Maddalena Gallizio 2000-01.

Mussatto S, Milo A, Veronese S, Valle A, Roggero E, Sperlinga R. La persona lungodegente in ho-
spice: caratteristiche clinico - assistenziali e fasi di malattia: studio osservazionale descrittivo retro-
spettivo. XXVII Congresso Nazionale SICP 2020.

Roggero E, Milo A, Veronese S, Valle A, Mussatto S, Sperlinga R. Unita a gestione infermieristica in
cure palliative: progettazione di un anello di congiunzione tra hospice e territorio. XXVII Congresso
Nazionale SICP 2020.

Viottini C, Boschetti C, Berardo A, Raucci CA, Milo A, Resta D, Sperlinga R. Efficacia dei trattamenti
nel controllo del dolore episodico: studio di coorte prospettico. 41° Congresso Nazionale AISD. Roma
7-9 giugno 2018.

Campagna S, Sperlinga R, Giuliano PL, Milo A, Saini A, Berruti A, Scagliotti GV, Tampellini M. Pre-
senza di un ritmo circadiano negli episodi di breakthrough pain dei pazienti oncologici. 41° Congres-
so Nazionale AISD. Roma 7-9 giugno 2018.

Quercia M, Dongu D, Procacci A, Sperlinga R. Assessment of pain in people undergoing knee re-
placement surgery: prospective cohort study. 40° Congresso Nazionale AISD. Roma 8-10 giugno
2017.

Bos L, Schouten L, van Vught L, Wiewel M, Ong D, Cremer O,[.....], Sperlinga R,[....] et al. ESICM
LIVES 2016: part one : Milan, Italy. 1-5 October 2016. Intensive Care Med Exp 2016;4(Suppl 1):27.
Sperlinga R. Uptodate sulla gestione della bone disease nel paziente con tumori solidi Il. Discussant
alla sessione terapia del dolore. Corso ISO Universita Politecnica delle Marche, Ancona Venerdi 7
Novembre 2014.

Potenza R, Guermani A, Peluso M, Ginosa |, Sperlinga R, Donadio PP. Efficacia di un programma
di formazione su donazione e trapianto rivolto agli student del corso di laurea in infermieristica. Sito
2014. 38° Congresso Nazionale della Societa ltaliana Trapianti d’'Organo. Siena 24-26 settembre
2014.

Sperlinga R, Campagna C, Saini A, Giuliano P, Rosato R, Tucci M, Laciura P, Bianco L, Culotta P,
Baldan O, Storto S, De Michelis MM, Ferrante E, Rivolta M, Dogliotti D, Paoletti S, Berruti. La valuta-
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Poster

zione del dolore episodico intenso con I" Alberta breakthroughpain assessment tool: validazione dello
strumento in una coorte di pazienti oncologici in trattamento con oppioidi maggiori. Congresso Nazio-
nale SICP (Torino, ottobre 2012).

Rose L., Blackwood B, Egerod |, Haugdahl H, Kidonaki C, Schubert M, Sperlinga R, Spronk P,
Schultz M. Mechanical Ventilation and Weaning Responsibilities: an International survey. ESICM Li-
ves 2011 Berlino.

Difine G, Sperlinga R. Pediatric pain management. Evaluation of a complex intervention. 10° ENDA
Congress “Health care changes in Europe - opportunities for breakthrough with nursing leadership”.
ROME - ITALY 5-8 October 2011.

Sperlinga R. Dolore ed evidence based nursing/medicine. Modelli di applicazione. Torino. Presidio
Sanitario Ospedale Cottolengo. (4 edizioni 2008).

Sperlinga R. La ricerca infermieristica: modelli di applicazione. XXXIIl Congresso Nazionale AIEOP
(associazione ltaliana Ematologia e Oncologia Pediatrica) “Abano Terme (Padova) 22-23-24 ottobre
2006

Montesano R, Perotti M, Sperlinga R. Assistenza infermieristica secondo evidence based nursing. 5
‘ Giornate pediatriche artigiane — simposio satellite — Quale assistenza infermieristica per una nuova
realta? ASTI 28 Ottobre 2005

Sperlinga R. La ricerca infermieristica in Cure Palliative modelli di applicazione. XIl Congresso Na-
zionale della Societa Italiana di Cure Palliative (SICP). Firenze - 19-21 Aprile 2005

“Divenire responsabili di responsabili” a cura dei Docenti e dei Discenti del Master di | livello in “Or-
ganizzazione e Management Infermieristico” — Universita del Sacro Cuore —Roma- Ospedale Cot-
tolengo Torino. Convegno “Responsabilita e competenze del coordinatore” organizzato dal coordina-
mento nazionale dei caposala, e tenutosi in Torino presso I'ospedale “piccola casa della divina prov-
videnza”- Cottolengo. Torino, 09/05/2004.

Maier S, Scavino E, Mirabella P, Sperlinga R. Assistenza infermieristica alle persone alla fine della
vita: studio di coorte prospettico sulla sedazione palliativa. XXVI Congresso Nazionale SICP. Riccio-
ne 14-16 novembre 2019.

Boschetti C, Viottini C, Berardo A, Raucci CA, Milo A, Resta D, Sperlinga R. Efficacia dei trattamenti
nel controllo del dolore procedurale: studio di coorte prospettico. 41° Congresso Nazionale AISD.
Roma 7-9 giugno 2018.

Marcellino C, Celozzi L, Sperlinga R, Pallisco P. Resumption of sexual activity after the acute coro-
nary syndrome: phenomenological study on the psycho-emotive and physical impact. Euro Heart
Care Congress, Dublin, Ireland - 07 & 09 June 2018. (poster accettato anche se poi non ¢ stato pos-
sibile recarsi in sede di congresso).

Conti A, Clari M, Sperlinga R, Marietta D, Mozzone S, Garrino L, Frigerio S. Meaning of therapeutic
relationship in a Spinal Cord Injuries Unit: a phenomenological study. European academy of caring
sciences and nordic college of caring science. “Wellbeing and caring in changing times” nord univer-
sity, bodg, norway. 20 — 21 april 2017.

Durante A, Gianino MM, Sperlinga R, Vellone E. The effect of therapeutic education on self-care in
patient with hearth failure and implantable cardioverter defibrillator: study protocol for a randomized
controlled trial. European society of cardiology heart failure congress, Firenze 24 maggio 2016.
Durante A, Gianino MM, Sperlinga R, Vellone E. The effect of therapeutic education on self-care in
patient with hearth failure and implantable cardioverter defibrillator: study protocol for a randomized
controlled trial. European Doctoral Conference In Nursing Science, Berna 18 settembre 2016.
Durante A, Gianino MM, Sperlinga R, Vellone E. The effect of therapeutic education on self-care in

patient with hearth failure and implantable cardioverter defibrillator: study protocol for a randomized
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Formazione e

aggiornamento

controlled trial. Hera Europace Cardiostim, Milano 21 giugno 2015.

Sperlinga R, Difine G et al. Evaluation of the effectiveness of a multimodal strategy for the manage-
ment of pain: approdo project: attivita di prevenzione per la riduzione in ospedale del dolore. 10°
ENDA Congress “Health care changes in Europe - opportunities for breakthrough with nursing lead-
ership”. ROME - ITALY 5-8 October 2011.

Sperlinga R Valutazione del breakthrough cancer pain nei pazienti oncologici. Congresso nazionale
della Societa italiana di oste oncologia. Brescia 9-10 maggio 2015.

Sperlinga R. Uptodate sulla gestione della bone disease nel paziente con tumpori solidi Il. Discus-
sant alla sessione terapia del dolore. Corso ISO Universita Politecnica delle Marche, Ancona Venerdi
7 Novembre 2014.

Potenza R, Guermani A, Peluso M, Ginosa |, Sperlinga R, Donadio PP. Efficacia di un programma di
formazione su donazione e trapianto rivolto agli student del corso di laurea in infermieristica. Sito
2014. 38° Congresso Nazionale della Societa ltaliana Trapianti d’'Organo. Siena 24-26 settembre
2014.

Sperlinga R, Campagna C, Saini A, Giuliano P, Rosato R, Tucci M, Laciura P, Bianco L, Culotta P,
Baldan O, Storto S, De Michelis MM, Ferrante E, Rivolta M, Dogliotti D, Paoletti S, Berruti. La valuta-
zione del dolore episodico intenso con I' Alberta breakthroughpain assessment tool: validazione dello
strumento in una coorte di pazienti oncologici in trattamento con oppioidi maggiori. Congresso Nazio-
nale SICP (Torino, ottobre 2012).

Difine G, Sperlinga R. Pediatric pain management. Evaluation of a complex intervention. 10° ENDA
Congress “Health care changes in Europe - opportunities for breakthrough with nursing leadership”.
ROME - ITALY 5-8 October 2011.

Rose L., Blackwood B, Egerod |, Haugdahl H, Kidonaki C, Schubert M, Sperlinga R, Spronk P,
Schultz M. Mechanical Ventilation and Weaning Responsibilities: an International survey. ESICM
Lives 2011 Berlino.

Il dolore: strategie assistenziali e terapeutiche. Titolo intervento: Sperlinga R. Dolore ed evidence ba-
sed nursing/medicine. Modelli di applicazione. Torino. Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo. (4
edizioni 2008).

XXXIII Congresso Nazionale AIEOP (associazione ltaliana Ematologia e Oncologia Pediatrica) Tito-
lo dell'intervento: “La ricerca infermieristica: modelli di applicazione” Abano Terme (Padova) 22-23-
24 ottobre 2006

5 * Giornate pediatriche artigiane — simposio satellite — Quale assistenza infermieristica per una nuo-
va realta? Titolo dell'intervento: “Assistenza infermieristica secondo evidence based nursing” R.Mon-
tesano, M.Perotti con la collaborazione di R.Sperlinga ASTI 28 Ottobre 2005 Collaborazione alla
stesura della relazione

Xl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative (SICP) Sessione MC4: L'infermiere
e l'organizzazione. Titolo dell'intervento: “La ricerca infermieristica in Cure Palliative modelli di appli-
cazione” Firenze - 19-21 Aprile 2005

“Divenire responsabili di responsabili” a cura dei Docenti e dei Discenti del Master di | livello in “Or-
ganizzazione e Management Infermieristico” — Universita del Sacro Cuore —Roma- Ospedale Cot-
tolengo Torino. Convegno “Responsabilita e competenze del coordinatore” organizzato dal coordina-
mento nazionale dei caposala, e tenutosi in Torino presso l'ospedale “Piccola Casa della Divina
Provvidenza’- Cottolengo. Torino, 09/05/2004.

Partecipazione a eventi formativi ECM in qualita di partecipante o docente, con sintesi dei crediti

ECM acquisiti disponibile su www.formazionesanitapiemonte.it
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continuo ECM

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e del
precedente d.Lgs. 196/03"
(firmato in originale)
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