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Arianna Solito

Curriculum Vitae

Via G. Garino 3 – Calamandrana, 14042 (AT)
Tel: 0039-3331741997

Luogo e data di nascita:
12/06/1989, Asti (AT);

Nazionalità: italiana
E-mail: arianna.solito@hotmail.it

arisolito@gmail.com

Titolo di studio: Medico Chirurgo
Ordine dei Medici di Asti. Matricola: 1654.

Istruzione e formazione
Febbraio 2015: Esame di Stato e Abilitazione all’Esercizio della Professione Medica.

Ottobre 2014: Laurea in Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Medicina Traslazionale, Scuola
di Medicina, Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia,
Università del Piemonte Orientale. Titolo della tesi: STUDIO DI EFFICACIA DI
UN’ASSOCIAZIONE DEI DUE BIFIDOBATTERI PROBIOTICI
BIFIDOBACTERIUM BREVE B632 E BIFIDOBACTERIUM BREVE BR03 NELLA
TERAPIA DELL’OBESITA’ INFANTILE.
Relatore: Prof. Gianni Bona. Correlatore: Dott.ssa Flavia Prodam.

Votazione: 110/110 con Lode e Menzione.

Luglio 2008: Diploma di studio di Scuola Secondaria Superiore “Liceo Scientifico Biologico
Opzione Salute”, Istituto “Nostra Signora delle Grazie”, Nizza Monferrato (AT). 
Votazione: 100/100.

Settembre 2005: Diploma di Solfeggio, Conservatorio “A. Vivaldi”, Alessandria (AL).

Esperienze lavorative e professionali
Febbraio 2015- Docente in Corsi di Primo Soccorso (D. Lgs. 81/2008) e di BLSD secondo
ad oggi: le Linee Guida ERC/IRC 2015.

Settembre 2011- Tirocinio Professionale presso la Clinica Pediatrica dell’Azienda Osp. Univ.
ottobre 2014: “Maggiore della Carità” di Novara. In particolare:



- Da settembre 2011 a marzo 2012: Attività di Pronto Soccorso Pediatrico e Reparto
di Pediatria.  Tutor Responsabile:  Prof.  Gianni  Bona.  Attività svolte:  attività
clinica e di ambulatorio.

- Da Luglio 2012 ad ottobre 2014: Ambulatorio  di  Auxologia  ed  Endocrinologia
Pediatrica.  Tutor  Responsabili:  Dott.ssa Flavia Prodam,  Prof.  Gianni  Bona.
Attività svolte: attività cliniche e di reparto ed, in particolare, attività di
ambulatorio “Obesità”.

- Da febbraio  2014 a  settembre  2014: Laboratorio di  Pediatria.  Tutor responsabili:
Dott.ssa Marta Roccio, Dott.ssa Stefania Moio, Dott.ssa Gillian Walker,
Dott.ssa Flavia Prodam. Attività svolte: attività di ricerca e di analisi di
laboratorio.

Novembre 2011- Percorso d’Eccellenza: attività di laboratorio e di ricerca presso il Dipartimento di
ottobre 2014: Medicina Traslazionale, Scuola di Medicina, Università del Piemonte Orientale.

Tutor Responsabili: Prof. Umberto Dianzani, Dott.ssa Flavia Prodam. Attività
svolte: ricerca e laboratori di Anatomia, Biochimica, Chimica, Genetica,
Immunologia, Istologia e Patologia Generale.

Lingue
Madrelingua: Italiano.

Altre lingue: Inglese, francese.
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Maggio 2007: PET (Preliminary English Test) passed with merit

Corsi e certificazioni
Ottobre 2015: Formazione per i formatori della sicurezza, formazione prevista dal 2° al 6° criterio

del D.I. 06/03/2013 n° 65 – G.U. 18/03/2013 e dal D.Lgs. 81/2008 art. 6 e 8 bis lettera
m e s.m.i.

Aprile 2015: ALS, Advanced Life Support (European Resuscitation Council)
Aprile 2015: PTC, Prehospital Trauma Care (European Resuscitation Council)
Aprile 2015: PBLS-D, Paediatric Basic Life Support – Defibrillation (European Resuscitation

Council)
Novembre 2014: BLS-D, Basic Life Support – Defibrillation (European Resuscitation Council).
Maggio 2007: PET with Merit, Preliminary English Test.
Novembre 2001: DELF-DALF, (Diplôme d’Études en Langue Française).

Capacità e competenze

Competenze comunicative: Buone competenze di comunicazione medico-paziente acquisite durante
la mia esperienza di reparto e di ambulatorio in ambito pediatrico.

Competenze professionali: Competenze cliniche di pediatria generale e pronto soccorso pediatrico.
Buone competenze cliniche in ambito endocrinologico pediatrico ed 
auxologico. In particolare, presa in carico di pazienti affetti da obesità e
sovrappeso.

Progetti: Avviamento  del  Protocollo  “Bifi-obese”  sullo  studio  dei  probiotici
nella terapia dell’obesità infantile approvato dal Comitato Etico locale,
studio ancora in corso.

Riconoscimenti: Borsa di Studio “Percorso d’Eccellenza”, Università del Piemonte Orientale,
Novara (2014).
Borsa di studio “Giuseppe Albertotti”, Calamandrana (AT) (2008).
Borsa di Studio Fondazione Cassa di Risparmio di Asti (2008).
Borsa di Studio “Progetto Leonardo” (2007).

Conferenze/Seminari:      Partecipazione ai seguenti seminari:
o 2 ottobre 2015: “Prevenzione e trattamento della morte improvvisa: dal

territorio all’ospedale”, Università degli Studi di Torino.
o 28 febbraio 2014: “Tavola Rotonda. Terapia dell’ipotiroidismo: un solo

trattamento per tutti i pazienti”. Università del Piemonte Orientale,
Novara.

o 7-8 febbraio 2014: “Highlights in Pediatria”. Centro Congressi
Auditorium Novara.

o 23 marzo 2013: “Fluoroprofilassi nella donna e nel bambino. Opinioni a
confronto”. Università degli Studi di Torino.



o 22 marzo 2012: “Disturbi del comportamento alimentare
nell’adolescenza”. AOU Novara.

o 27 novembre 2010: “L’assistenza nel bambino con diabete: nel 
quotidiano, in famiglia, nella scuola e nello sport”. ASL Novara

o 6 maggio 2010: “Malattie esantematiche e infettive dell’infanzia”. 
Scuola di Medicina, Università del Piemonte Orientale, SISM Novara.

Associazioni: Socio IRC (Italian Resouscitation Council, Istruttore 
BLSD) Socio Croce Verde di Condove
Socio OISI (Organizzazione Italiana Sviluppo Innovativo).

Competenze informatiche: Buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office (Word, Excel,
Power Point) e programmi statistici STATA, SPSS.

Interessi personali: Musica, lettura.

Patente di guida: Patente di guida B, automunita.

Dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e
sue successive modifiche.

Ulteriori informazioni

Disponibilità: Docenze in ambito sanitario
Tirocini e stage
Incarichi lavorativi part-time e full-time 
Lavoro su turni e festivi
Trasferte lavorative in Piemonte ed eventualmente Liguria e Lombardia

Coperture: In possesso della copertura assicurativa per RC, Tutela Legale ed Infortuni 
tramite l’Assimedici (Torus).

P.Iva: In possesso di P.IVA numero 01592830051.

Firma
Arianna Solito
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