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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PROPERZI   BICE 

 

Indirizzo  VIA ANASTASIO GERMONIO, 5  

 10142 TORINO (TO) 

 ITALIA 

Telefono  +39 3479096961 

Fax  +39 0116335036 

E-mail  1958cassandra@gmail.com 

bproperzi@cittadellasalute.to.it 

 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data e luogo di nascita  22/11/1958  L’AQUILA 

Codice Fiscale  PRPBCI58S62A345B 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  In servizio a tempo indeterminato nel profilo  

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO ESPERTO – 

INFERMIERE – CATEGORIA “Ds” dal 23/10/2001 

e 

FORMATORE E TUTOR  AZIENDALE PER LA COMUNICAZIONE 

IPNOTICA - OPERATORE SANITARIO ESPERTO IN COMUNICAZIONE 

IPNOTICA  

  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA DI TORINO – Presidio Ospedaliero Molinette 

mailto:1958cassandra@gmail.com
mailto:bproperzi@cittadellasalute.to.it
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(già Ospedale Maggiore S. Giovanni Battista di Torino) 

 

CORSO BRAMANTE 88/90 TORINO 
   

 

 

 

 

• Tipo di impiego 

  

 

       COORDINATORE INFERMIERISTICO 
 

Da ottobre 1999 a tutt’oggi 

COORDINATORE INFERMIERISTICO presso la S.S.C.V.D. DH/DS 

unificato delle Medicine (attuale Dipartimento di Medicina interna e 

Specialistica) 

 

 

Da settembre 1989 a ottobre 1999  

Caposala di Ruolo 

Da novembre 1986 ad agosto 1989 

Caposala incaricata presso la Neurologia C Prof. Bergamini 

(successivamente Prof. Bergamasco) e Prof. Schiffer; 

 

Da luglio 1986 a novembre 1986 in qualità di I.P. ff C.S. presso la Medicina 

Prof Volterrani e presso la Neurologia C Prof. Bergamini e Prof. Schiffer 

 

Dal 1/7/1981 a settembre 1985 in qualità di Infermiere Professionale di 

Ruolo presso la Medicina F Prof. Vitelli 

 

Dal 1/8/1980 al 30/6/1981 come infermiera professionale incaricata nelle 

U.O. 

- Unità Coronarica Prof. Brusca 

- Chirurgia Prof. Oria 

- Medicina F Prof. Vitelli 

 

Aver fatto parte del Comitato Direttivo del Dipartimento di Neuroscienze 

(Prof. Bradac) e del Dipartimento di Medicina Interna (Direttore ff Dssa 

M.P. Schieroni) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 - ATTESTATO DI OPERATORE SANITARIO ESPERTO IN 

COMUNICAZIONE IPNOTICA (conseguito il 30/11/2013) Torino 

 

- CERTIFICATO DI ABILITAZIONE A FUNZIONI DIRETTIVE 

NELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA (conseguito il 25/6/1986) 

Torino 

 
- DIPLOMA DI INFERMIERE PROFESSIONALE (conseguito il 3/7/1980) 

Torino 

 

- DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA (conseguito il 9/8/1977) 

 

   

 

 

 
CONVEGNI / CORSI DI 

AGGIORNAMENTO / GIORNATE DI 

STUDIO 
(IN ORDINE CRONOLOGICO) 

 
 

. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

- “CORSO DI ABILITAZIONE A FUNZIONI DIRETTIVE” nell’anno scolastico 

1985/86 conseguendo il relativo certificato 

- “MANAGEMENT INFERMIERISTICO” Milano, 26 novembre 1985 

- “ORGANIZZAZIONE E SVILUPPO PROFESSIONALE (il ruolo dei Quadri 

infermieristici)” Torino, 6/7 maggio 1988 

- “CONTROLLO E PREVENZIONE DELLE INFEZIONI OSPEDaliere” Torino, 

22/23/24/27/28 novembre 1989 

- “IL METODO DELLE CONGRUENZE ORGANIZZATIVE” Torino, 4 giugno 1991 

- “RISCHIO DA ESPOSIZIONE A FARMACI CHEMIOTERAPICI E ANtiblastici” Torino, 

17/ giugno 1997 

- “APPROCCIO ERGONOMICO ALLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CArichi” 

Torino, 1 ottobre e 10 novembre 1998 

- “LA MANIPOLAZIONE SICURA DEI FARMACI ANTIBLASTICI: LE LINEE GUIDA 

MINISTERIALI” Stupinigi, 6 maggio 2000 

- “LA RESPONSABILITÀ PROFESSIONALE DOPO LA LEGGE 42/99” Torino, 16 

maggio 2000 

- “CORSO SU MEDTRAK – DAY HOSPITAL (3 GIORNI)”  Torino, 1 giugno 2000 

- “NUOVO SCENARIO: RESPONSABILITÀ E CAMBIAMENTO” Torino, 20 e 21 

marzo 2001 

- “Day Hospital, Day Surgery, Day Service, Ambulatorio: Attualità e 

prospettive” Torino, 29 maggio 2002 

- “LE DIMENSIONI DELLA CORPOREITÀ”  Torino, 5/12/19/26 aprile 2002 
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- “SICUREZZA E SALUTE DEI LAVORATORI ESPOSTI A CHEMIOTERAPICI 

ANTIBLASTICI IN AMBIENTE SANITARIO”  Torino, 29 maggio 2002 

- “FORMAZIONE AL SISTEMA DI VALUTAZIONE AZIENDALE” Torino, 30 

settembre e 4 ottobre 2002 

- “CONFRONTARSI CON IL LIMITE” Torino, 6/13/20/27 maggio 2003 

- “VERSO UN OSPEDALE SENZA DOlore” Torino, 2003 

- “LA VALUTAZIONE DEL COMPARTO- COMPETENZE E CRITERI”  Torino, 28 

gennaio 2004 

- “SUPPORTO VITALE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE AUTOMATICA ESTERNA 

(BLSD)”  Torino, 24 novembre 2004 

- “USCIRE DALLA VIOLENZA È POSSIBile” Torino 2005 

- “I TRAPIANTI TRA SCIENZA E ETICA” Torino, 17/18/19 maggio 2007 

- “IL RUOLO DEL COORDINATORE NELL’ACCOGLIENZA DEL PERSONALE 

NEOASSUNTO”  Torino, 5 giugno 2007 

- “ERRARE HUMANUM EST: GOVERNO CLINICO E RISK MANAGEMENT”  Torino. 4 

ottobre 2007 

- “IMMEDIATE LIFE SUPPORT (ILS) “  Torino, 8 ottobre 2007 

- “CURE PULITE EQUIVALGONO A CURE Sicure”  Torino, 2008 

- “LA GESTIONE DELLA RELAZIONE D’AIUTO CON LE VITTIME DI VIOLENZA: LE 

COMPETENZE DEL PERSONALE SANITARIO”  Torino, 2008 

- “LA GESTIONE DEL DOLORE E DELL’ANSIA DA PROCEDURE DIAGNOSTICO-

TERAPEUTICHE CON L’IPNOSI MEDICA”  Torino, febbraio 2011 

- “CORSO DI PRIMO LIVELLO TECNICHE RAPIDE DI INDUZIONE IPNOTICA”  Torino, 

febbraio 2012 

- “CORSO AVANZATO TECNICHE RAPIDE DI INDUZIONE IPNOTICA”  Torino, giugno 

2012 

- “IPNOSI E DOLORE” Torino, 29 settembre 2012 

- “INTRODUZIONE ALLA PNL E ALLA COMUNICAZIONE IPNOTICA”  TORINO, 13 

aprile 2013 

- “CORSO BASE DI IPNOSI CLINICA E COMUNICAZIONE IPNOTICA” TORINO. 

febbraio- novembre 2013 

- “ASPETTI PROBLEMATICI DELLA RELAZIONE IPNOTICA: RAPPORT – TRANSFERT 

– RELAZIONE OPERATORE – PAZIENTE”  Torino, 1 febbraio 2014 

- “TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI CON L’IPNOSI MA NON SOLO…” 

TORINO, 16 febbraio 2014 

- “RISULTATI DELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA: UN SFIDA DA RACCOGLIERE” 
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TORINO, 1 e 2 dicembre 2014 

- “COMPETENZE TUTORIALI NELLA GUIDA DI OPERATORI CHE ATTUANO LA 

COMUNICAZIONE IPNOTICA”  TORINO, 2 e 3 marzo 2015 

- “COME EDUCARE A MANGIARE PIÙ SANO: TECNICHE DI CONSAPEVOLEZZA 

ALIMENTARE E DI COMUNICAZIONE IPNOTICA”  TORINO,  28marzo 2015 

-  “ERGONOMIA VOCALE PER UN CORRETTO UTILIZZO DELLA VOCE” TORINO, 28 

e 29 settembre 2015 

- “IL SISTEMA ECM E IL DOSSIER FORMATIVO DEL PROFESSIONISTA SANITARIO” 

TORINO, 1 ottobre 2015 

- “CORSO MANAGERIALE PER COORDINATORI SANITARI – MODULO 1: IL 

COORDINATORE NELLA NUOVA ORGANIZZAZIONE AZIENDALE”  TORINO, 7 

marzo 2017 

- “DOLORE. L’INFLUENZA DELLA MENTE SUL CORPO: NUOVE FRONTIERE TRA 

ANTICHE RITUALITÀ E MODERNE RICERCHE” TORINO, 11 marzo 2017 

- “CORSO MANAGERIALE PER COORDINATORI SANITARI – MODULO 2: ISTITUTI 

CONTRATTUALI E NORMATIVI”  TORINO, 13 e 14 marzo 2017 

- “CORSO MANAGERIALE PER COORDINATORI SANITARI – MODULO 3: IL 

SUPPORTO DELLA TECNOSTRUTTURA ALLA UNZIONE DI COORDINAMENTO”  

TORINO, 17 marzo 2017 

- “CORSO MANAGERIALE PER COORDINATORI SANITARI – MODULO 4: I RAPPORTI 

CON LE STRUTTURE CENTRALI”  TORINO, 28 e 29 marzo 2017 

 

 

 

 

 

   
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

   
 

MADRELINGUA  ITALIANA  
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ALTRA LINGUA  INGLESE  

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

ALTRA LINGUA FRANCESE 

• Capacità di lettura ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale ELEMENTARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENZE / RELAZIONI 
(IN ORDINE CRONOLOGICO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Relatore al seminario “NURSING DEL PAZIENTE AFFETTO DA PATOLOGIE 

NEUROLOGICHE DEGENERATIVE E INFIAMMATORIE”  Torino, 15 marzo 1997 

- Formatore all’ “INCONTRO FORMATIVO SULLA VALUTAZIONE PER AREA” 

(Medicina Interna e Malattie invalidanti) Torino, 12 marzo 2004 

- Docente al convegno “L’APPORTO DELLE TECNICHE NON FARMACOLOGICHE 

NEL CONTROLLO DELL’ANSIA E DEL DOLORE NELLE PROCEDURE DIAGNOSTICO-

TERAPEUTICHE”   Torino, maggio 2014 

- Docente al convegno “OSS: VALORE AGGIUNTO NELLA PRATICA 

ASSISTENZIALE” Torino, ottobre 2014 

- Docente al corso “COMUNICAZIONE IPNOTICA PER L’EMPOWERMENT DEL 

PAZIENTE CON STOMIE” TORINO, edizioni 27 marzo 2015 e 18 marzo 2016  

- Docente Istituto Franco Granone – CIICS in qualità di collaboratore 

nelle sessioni di sperimentazione pratica, anno 2015 

- Tutor nella formazione sul campo: APPLICAZIONE DELLA COMUNICAZIONE 

IPNOTICA AI PZ DEGENTI PRESSO IL CENTRO GRANDI USTIONATI  P.O. CTO 

Torino  - Stage per medici in comunicazione ipnotica 

             - Stage per fisioterapisti  

             - Stage per infermieri in comunicazione ipnotica 

 dal 24 giugno al 24 settembre 2015  

 

- Docente Istituto Franco Granone – CIICS in qualità di Conduttore  

gruppi di sperimentazione pratica e co-responsabile del modulo 

specialistico per operatori sanitari, anno 2016 
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PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI E TECNICHE 

. 

- Tutor  corso “L’ASSISTENZA DEL PAZIENTE E LA GESTIONE DEL DOLORE E 

DELL’ANSIA DA PROCEDURE DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE CON LA 

COMUNICAZIONE IPNOTICA”  TORINO, 28-29-30 ottobre 2015 

- Docente al corso “UMANIZZAZIONE DELLE CURE. APPLICARE LA 

COMUNICAZIONE IPNOTICA PER RIDURRE ANSIA E DOLORE NEI PAZIENTI 

SOTTOPOSTI A PROCEDURE DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE ”  edizioni 8-9-10 

marzo 2016, 12-13-14 aprile 2016, 1-2-3 marzo 2017 

- Docente al corso “CORSO AVANZATO  SULLA COMUNICAZIONE IPNOTICA PER 

L’EMPOWERMENT DEL PAZIENTE CON STOMIE”   TORINO, 15 aprile 2016 

- Tutor nella formazione sul campo (Stage in comunicazione ipnotica: 

APPLICAZIONE DELLA COMUNICAZIONE IPNOTICA AI PZ DEGENTI PRESSO IL 

CENTRO GRANDI USTIONATI  P.O. CTO Torino) dal 30 marzo al 31 maggio 

2016  

- Tutor per la formazione continua nell’ambito della Scuola IPNOMED 

- Didatta IPNOMED – ACCADEMIA ITALIANA DI IPNOSI CLINICA RAPIDA  

- Formatore Progetto di formazione sul campo “PICCOLI PAZIENTI 

CRESCONO” dal 20 settembre al 20 ottobre e dal 24 ottobre al 25 

novembre 2016 

 
 

              
               
              “IPNOSI E COMUNICAZIONE IPNOTICA NELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA” 

G. Marchiori – B. Properzi    NURSE TIMES   25 maggio 2016 
  

            “IPNOSI E COMUNICAZIONE IPNOTICA.  
               APPROCCIO INFERMIERISTICO, ED       OPPORTUNITÀ: L’ESPERIENZA DI TORINO” 
            G. Marchiori – B. Properzi    NURSE TIMES   24 giugno 2016 
 
            Original Research Article 
            Effects of self-conditioning techniques in promoting weight loss in 
            patients with severe obesity: a randomized controlled trial protocol 
            S. Bo, F. Rahimi, B. Properzi, G. Regaldo, I. Goitre, V. Ponzo,  
            S. Boschetti, M. Fadda, G. Ciccone, A. De Francesco, G. Abbate Daga,  
             G. Mengozzi,  S. Belcastro, F. Broglio   
             International Journal of Clinical Trials 

               Bo S et al. Int J Clin Trials. 2017 Feb;4(1):20-27 
 
 
 
Socio Fondatore e Vice Presidente A.S.I.E.C.I. (Associazione 
Scientifica Infermieri Esperti in Comunicazione Ipnotica) 
Didatta e membro del Direttivo IPNOMED – Accademia Italiana 
Ipnosi Clinica Rapida 
Applico le tecniche di comunicazione ipnotica con i pazienti durante le 
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procedure diagnostico terapeutiche  previste nel PDTA. 
Ho  approfondito la formazione sull’ipnosi clinica seguendo numerosi 
corsi 
Sono formatore, docente e tutor  per la Comunicazione Ipnotica 

  

 
 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 196/03  
 
 

                                                                                                            
Torino. 4 aprile 2017 

 
 

 


