FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail PEC
Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti
nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR
(Regolamento UE 2016/679)

MAINERO LUISELLA

ITALIANA

Dal 19 aprile 2020 a oggi Incarico di Funzione Organizzativa di
Area Riabilitazione

A.O. Ordine Mauriziano -Torino- Via Magellano, 1

S.C. Di.P.Sa.

Responsabile di Macro Area Riabilitazione

Fisioterapista

Responsabilita di macroarea trasversale riabilitativa per la
razionalizzazione di procedure organizzative e gestionali atte al
miglioramento della qualita ed esiti nei percorsi di riabilitazione,
prevenzione e cura aziendali. Organizzazione del personale
infermieristico, tecnico sanitario, della riabilitazione e operatori di
supporto OSS OT e ausiliari.

Dal 19 dicembre 2016 al 19aprile 2020 incarico di Coordinamento
Fisioterapia
A.O. Ordine Mauriziano -Torino- Via Magellano, 1

S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale

CPS Fisioterapista cat D4

Coordinamento in fisioterapia, Area Riabilitativa di n® 24 Collaboratori
Professionisti Sanitari Fisioterapisti € n® 4 Massofisioterapisti.
Organizzo le attivita fisioterapiche del DH riabilitativo, del reparto di
degenza, dell’ambulatorio e dei diversi contesti operativi aziendali
(Medicine, Chirurgia, TT ecc)

Preposto alla sicurezza nell’ambiente di lavoro.

Dal 01 agosto 1997 al 18 dicembre 2016

A.O. Ordine Mauriziano -Torino- Via Magellano, 1

S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale
CPS Fisioterapista cat. D3

Dal 1998 al 2012 ho avuto I’opportunita di lavorare in tutte le discipline
specialistiche mediche e chirurgiche e di sviluppare competenze
fisioterapiche nei diversi ambiti. Dal 2000 al 2001 ho lavorato presso
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¢ Date

* Nome ¢ indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Valutazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Valutazione

I’IRCC di Candiolo. In ambito ortopedico ho acquisito esperienza
nell’ambito della chirurgia di spalla e gomito favorendo la realizzazione
di un percorso aziendale dedicato. Dal 2012 al 2016 ho svolto regolare
attivita di supporto al coordinatore fisioterapista per la pianificazione e
la distribuzione dell’attivita giornaliera nei diversi reparti.

Dal 01 novembre 1994 al 31 luglio 1997
Opera Pia Convalescenti alla Crocetta -Torino

Istituto Pubblico Assistenza Beneficienza (IPAB)

Assunzione a seguito di concorso pubblico come CPS fisioterapista
Rieducazione motoria in patologie neurologiche, ortopediche e
geriatriche, consulente per la fornitura ausili a utenti non autosufficienti,
consulente alla progettazione di un reparto di degenza per anziani non
autosufficienti.

Da settembre 1993 ad ottobre 1994
REDI di Torino

Centro privato di fisioterapia
Fisioterapista
Completa autonomia nell’erogazione di terapie di Medicina Riabilitativa

su richiesta medica e gestione della contabilita economico-
amministrativa

30 giugno 2023
Universita E-Campus, Novedrate (Co)

Master di I livello in Attivita forense Professioni Sanitarie: perizia,
consulenza tecnica d’ufficio (CTU) e consulenza tecnica di parte
(CTP) (60 CFU)

110/110 con lode

Tesi: “L’innovazione nei sistemi complessi: analisi di un percorso
fisioterapico”

01 marzo 2018
Certipass: Ente Erogatore dei
Certificazione europea EIPAS e IIPASS

European informatics passport: EIPASS nel settore della Sanita
Digitale (percorso di 100 ore)

Esito positivo per le prove finali dei 5 moduli del corso:

- Informatica di base e WWW;

- Documento informatico, conservazione e archiviazione, firme
elettroniche

- Protezione elettronica del dato personale

- Sicurezza informatica e privacy dei dati sanitari

- E-health: soluzioni e applicazioni digitali in ambito sanitario

Programmi Internazionali di
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e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Valutazione

e Date

* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Qualifica conseguita

Valutazione

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Valutazione

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita
Valutazione

e Date

* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Qualifica conseguita
Valutazione

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita
Valutazione

15 novembre 2016
Universita Niccolo Cusano (Roma).

Master di II livello in Management Sanitario (percorso di un anno a
valenza 60 CFU)

102/110

Tesi: “La responsabilizzazione degli utenti quale strumento di

Clinical Governance per migliorare I’efficienza del processo di cura

in ambito riabilitativo”.

07 marzo 2013
Universita E-Campus, Novedrate (Co)

Master di I livello in Management delle Funzioni di Coordinamento
delle Professioni Sanitarie (percorso di 16 mesi a valenza 70 CFU)
110/110 con lode

Tesi: “MANAGEMENT DELLA COMPLESSITA GESTIONALE: una
proposta presso la Struttura Complessa di Medicina Riabilitativa
dell’Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino”

30 novembre 2011

Universita degli Studi di Torino- S. Luigi Gonzaga. Laurea Magistrale
in Scienze della Riabilitazione (percorso di 2 anni a valenza
complessiva 120 CFU)

Dottoressa in Scienze della Riabilitazione (SNT_SPEC/2 — Classe
delle lauree specialistiche nelle scienze delle professioni sanitarie della
riabilitazione - D.M. 509/1999)

110/110 con lode

Tesi: “Il PROFILO DELLE COMPETENZE DELLE PROFESSIONI
SANITARIE: I’esperienza dell’ Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano

16 novembre 2009
Esame integrativo di idoneita titolo di studio
Idoneita del Credito formativo 180 CFU

Idoneo

17 giugno 1993
Scuola CRI di Torino

Diploma di Terapista della Riabilitazione
28/30

28 agosto 1990

Liceo Scientifico Sperimentale presso I’Istituto Maria Immacolata
Pinerolo (To)

Diploma di maturita scientifica
45/60



ALTRI INCARICHI E RUOLI
Acquisiti nel corso della
vita e della carriera.

Dal 2011 iscritta all’associazione italiana dei fisioterapisti (AIFI) poi
divenuta Associazione Tecnico Scientifica di fisioterapia normata presso
il Ministero della Salute.

Dal 2019 al 2023 eletta segretaria della Commissione di Albo dei
fisioterapisti presso I’Ordine TSRM-PSTRP di ToAoAlAt.

Da marzo 2023 ecletta segretario dell’Ordine interregionale dei
Fisioterapisti del Piemonte e della Valle d’Aosta che vede oltre 4400
iscritti. Delega sul tema abusivismo professionale.

Dal 08/11/2024 Iscrizione albo CTU Tribunale Ordinario di Torino
al n. 1066

2025/2029 Membro effettivo del comitato centrale esercenti le
professioni sanitarie — fisioterapista (CCEPS) in rappresentanza di

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in

ambiente multiculturale,
occupando posti

in cui la comunicazione ¢
importante e in

situazioni in cui €
essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione

di persone, progetti,
bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di
volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

FNOFI

ITALIANO

INGLESE FRANCESE
ottima sufficiente
buona elementare
Buona discreta

Ho seguito un corso regionale di inglese scientifico per operatori
sanitari, livello intermedio B2, con esame finale presso Excalibur Torino
(Numero B351-2-3/2014-12).

Durata del corso 60 ore per I’anno formativo 2015/2016.

Ho collaborato sin dall’adolescenza con ’attivita di famiglia, lavoravo
come cassiera in un negozio ad alto flusso di clienti e ho imparato, oltre
alla gestione della contabilita, a rispondere alle esigenze e richieste piu
disparate dei clienti.

Ho approfondito per interesse personale lo studio dell’intelligenza
emotiva e delle strategie relazionali necessarie a implementare la qualita
nella relazione di cura.

Sono stata eletta a dicembre 2019 come componente della Commissione
d’Albo dei fisioterapisti dell’Ordine TSRM - PSTRP di To Ao Al At
all’interno della quale mi ¢ stato affidato, con espressione di voto
unanime dal consiglio direttivo, I’incarico di segretaria.

Ho collaborato a titolo gratuito, in qualita di preparatore atletico e di
segretaria del consiglio direttivo, all’attivita del Centro di Formazione
Sport e Cultura di Orbassano (To) per la disciplina del Judo di cui sono
cintura nera I DAN. Ho accompagnato alle gare e alle manifestazioni di
judo i bambini dai 6 ai 14 anni e sono stata punto di riferimento per i
genitori.

Con la societa ho collaborato nella realizzazione di stage sportivi
formativi per valorizzare le esperienze di vita insieme e per offrire ai
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CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature

ragazzi la possibilita di conoscere discipline sportive diverse.

Ho una buona capacita di gestione dei piu conosciuti programmi Office
e di gestione grafica di dati. Ho attitudine all’utilizzo di attrezzature
meccaniche e in particolar modo quelle legate alla mia professione:

specifiche, sistemi di postura, movimentazione manuale dei carichi, carrozzine,
macchinari, ecc. protesi, tutori e ausili in genere.
PATENTE O Patente Ae B
PATENTI
Conseguito in data 21/11/2017 attestato di idoneita tecnica “Addetto
. e . . ) :
ULTERIORI NFORMAZIONI gnthcgll‘dlo. . Cgrso di 16 ore per prevenzione incendi ed evacuazione
in attivita a rischio elevato (D. Lgs 81/08)
CREDITI FORMATIVI

CFU post base CFU post base 310

ECM CERTIFICABILI ECM 2011/2013= 168 / 105 certificabile

COGEAPS ECM 2014/2016= 146 / 105 certificabile
N° crediti / debito ECM 2017/2019=510,6 / 90 certificabile
ECM 2020/2022= 194 / 46.67 certificabile
ECM 2023/2025= 188,8 / 70 certificabile

ATTIVITA’ DIDATTICA:

10.

11.

Relatrice al V°congresso nazionale APSILEF Torino, 29 marzo 2025

Docente alle plurime edizioni corso cod 20240722 “La settimana del VolerVivereSani” 6
edizioni nel 2024

Relatrice al corso “Nutrizione e forza muscolare: dalla teoria alla pratica” Torino 04
dicembre 2019

Relatrice al corso “Nutrizione e forza muscolare: dalla teoria alla pratica” Torino 05
ottobre 2018
“Around the shoulder: confronto fra Ortopedici e Fisioterapisti sulla capsulite adesiva e
instabilita anteriore” Torino 24 ottobre 2010
“La spalla, trattamento riabilitativo” AO Ordine Mauriziano Torino, II edizione, dal 8
novembre al 14 dicembre 2005; 8 ECM
“La gestione de paziente affetto da patologia vertebrale trattabile chirurgicamente” AO
Ordine Mauriziano Torino, Edizione del 06 dicembre 2005; 2 ECM

“La spalla, trattamento riabilitativo” AO Ordine Mauriziano Torino, I edizione, dal 20
settembre al 25 ottobre 2005; 8 ECM
Affiancatore guida di tirocinio del corso di laurea in fisioterapia dall’anno accademico
2003/2004 al 2014/2015 (12 anni).
Lezione teorico-pratica: “Il piano riabilitativo del paziente ortopedico traumatologico”.
All’interno del Corso di Perfezionamento in assistenza infermieristica nei percorsi del
paziente ortopedico traumatologico, Anno accademico 2003-2004 Facolta di medicina e
chirurgia Universita degli studi di Torino aprile 2004
“La gestione de paziente affetto da patologia vertebrale trattabile chirurgicamente” AO
Ordine Mauriziano Torino, Edizione 11 maggio 2005; 2 ECM.



RUOLO DI RESPONSABILE SCIENTIFICO NEI CORSI:

1. “D.lgs. 81/08 retraining movimentazione pazienti: sicurezza per il paziente e
l'operatore” Edizioni 07/02/2025; 14/02/2025; 21/02/2025; 28/02/2025; 07/03/2025;
05/12/2024

2. “Corso base di fisioterapia respiratoria” Torino 15/11/2024 ¢ 07/12/2024;

“Corso base di fisioterapia respiratoria” Torino 11/10/2024 e 26/10/2024; 10 ECM

4. “D.lgs. 81/08 retraining movimentazione pazienti: sicurezza per il paziente e
l'operatore” Edizioni 28/03/2024; 09/05/2024; 17/10/2024; 14/11/2024; 05/12/2024

5. “D.lgs. 81/08 retraining movimentazione pazienti: sicurezza per il paziente e
l'operatore” Edizioni 06/04/2023; 11/05/2023; 21/09/2023; 26/10/2023;

[98)

DOCENZA NEL CORSO AZIENDALE OBBLIGATORIO PER LA SICUREZZA:
“Tecniche per I’evacuazione dei reparti in caso di emergenza: P.E.I., PEVAC e PEIMAF”

1) Edizione del 14/11/2024, 2) Edizione del 18/04/2024, 3) Edizione del 08/02/2024, 4) Edizione
del 15/11/2023, 5) Edizione del 07/11/2019; 6) Edizione del 22/05/2019; 7) Edizione del
20/02/2019; 8) Edizione del 12/04/2018; 9) Edizione del 08/03/2018; 10) Edizione del
17/10/2017; 11) Docente nel corso per nuovi formatori dal 27/02/2017 al 28/02/2017; 12)
Edizione dal 24/05/2016 al 25/05/2016, 13) Edizione dal 19/04/2016 al 20/04/2016 14) Edizione
dal 23/02/2016 al 24/02/2016

CORSI DI PERFEZIONAMENTO POST BASE:

1. TAPING NEUROMUSCOLARE: Aggiornamento ortopedico e respiratoria, Torino
25 e 26 novembre 2019; 24 ECM

2. LE MANIPOLAZIONI VERTEBRALI luglio 2013; 24 ECM

3. CLINICAL REASONING FOR MANUAL THERAPY IN HEADACHES: an
evidence-based approach, 13 e 14 luglio 2013; 15 ECM

4. TRIGGER POINT MIOFASCIALL, dal 29 al 31 ottobre 2010 e dal 10 al 12 dicembre
2010; 50 ECM

5. KINESIOTAPING Corso base, Torino 13-14 gennaio 2007

6. CONCETTO MAITLAND livello 2°, I periodo dal 10 al 14 aprile 2007, II periodo dal
15 al 19 ottobre 2007 con esame finale individuale teorico e pratico; 41 ECM

7. KINETIC CONTROL CONCEPT: Stabilita Dinamica ed Equilibrio Muscolare
dell’ Articolazione Sacroiliaca, Torino 22/25 maggio 2008

8. KINETIC CONTROL CONCEPT: Stabilita Dinamica ed Equilibrio Muscolare
dell’Anca e dell’ Arto Inferiore Torino 18/20 gennaio 2008; 50 ECM

9. KINETIC CONTROL CONCEPT: Stabilita Dinamica ed Equilibrio Muscolare della
Colonna Cervicale e Quadrante Superiore, Torino 16/17 settembre 2006

10. KINETIC CONTROL CONCEPT: Stabilita Dinamica ed Equilibrio Muscolare della
Colonna Cervicale, Torino 20/21 maggio 2006. 33 ECM

11. KINETIC CONTROL CONCEPT: Stabilita Dinamica ed Equilibrio Muscolare della
Colonna Lombare e del Tronco, Torino 16/18 dicembre 2005; 44 ECM

12. KINETIC CONTROL CONCEPT: Stabilita Dinamica ed Equilibrio Muscolare, Torino
19/20 novembre 2005

13. LA SPALLA TRATTAMENTO RIABILITATIVO, Forli’ 14 e 15 maggio 2004 con
esame finale. 14 ECM

14. CONCETTO MAITLAND I livello, I settimana Torino dal 10 al 14 marzo 2002, II
settimana Torino dal 20 al 24 aprile 2002, III settimana Torino dal 30 giugno al 04 luglio
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15.

16.
17.

18.

2002, IV settimana Torino dal 13 al 17 gennaio 2003 per un totale di 160 ore teorico-
pratiche con esame finale. 44 ECM nel 2003

CORSO BOBATH BASE, Milano dal 24 al 31 marzo 2001 e 26/31 maggio-1 giugno
2001 per un totale di 120 ore teorico-pratiche con esame finale.

GINNASTICA DOLCE I livello, Milano 03/04 giugno 1995

RIABILITAZIONE DEL CARDIOPATICO, Parte teorica Milano 06, 07, 08 ottobre
1994 e parte pratica Veruno (No) dal 23 al 27 gennaio 1995

GINNASTICA DOLCE I livello, Milano 28/29 gennaio 1995

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE ORIENTATO AL MANAGEMENT:

1.

2.

10.

11.

12.

13

15.

16.

17.

18.

19.

20.

“Corso executive public speaking” Universita LUISS School of Government 17 e 25
gennaio 2025 Roma

“Corso di alta formazione in gestione e negoziazione per fisioterapisti” 10 e 11 dicembre
2024 13 ECM Universita LIUC Castellanza

“L’evoluzione del sistema sanitario e le opportunita di sviluppo della professione” 25
settembre 2023; SDA Bocconi Milano

“Il coordinamento: dal team building allo sviluppo professionale attraverso il coaching”
21/09/2023 Grugliasco (TO) 8 ECM

“La responsabilita professionale” Residenza Richelmy ; 29/04/2023 9.00-15.00 Torino
Corso “Gli strumenti della responsabilita professionale sanitaria e la consulenza tecnica
mediazione/conciliazione, ruolo del perito/consulente” cod. 317445; 15 marzo 2022; 20
ECM

“Responsabilita professionale del sanitario dopo la legge 24/2017” Ottobre 2019. FAD
cod. 255547; 42,6 ECM

“Il1 nuovo contratto di lavoro del comparto sanita. Diritti, doveri, indennita, carriere e
responsabilita dei professionisti sanitari”’; Torino, 29 maggio 2018; Provider Ideas Group
srl; 10 ECM

Congresso giuridico AIFI: “Buone pratiche e responsabilita professionale dopo la legge
Gelli (L. 24/2017), 26 maggio 2018 Torino; 2,6 ECM

Responsabilita professionale del sanitario dopo la Legge 24/2017, cod 218372 FAD di 28
ore, Maggio 2018, provider Fondazione Pietro Paci; 42 ECM

ABC del rapporto di lavoro della dirigenza sanitaria: aspetti contrattuali e normativi, cod
218999, FAD di 26 ore, aprile 2018, provider Fondazione Pietro Paci; 36 ECM

La responsabilita del coordinatore delle professioni sanitarie. Cod 514-198064, Febbraio
2018 corso FAD di 40 ore con libro di testo provider Format; 40 ECM

. Il governo clinico: corso base. Torino ottobre 2017; 8 ECM
14.

I1 coordinatore delle professioni sanitarie e la delega efficace, luglio 2017, FAD provider
Format; 5 ECM

Funzioni del coordinatore per la promozione di esiti positivi delle cure e riduzione degli
esiti avversi, luglio 2017, FAD provider Format; 5 ECM

La gestione del rischio clinico: la risposta organizzativa al bisogno di ridurre gli errori.
Luglio 2017, FAD provider Ikos; 15 ECM

La funzione di coordinamento nelle organizzazioni sanitarie: identita, responsabilita e
competenze. Luglio 2017 FAD provider Format; 5 ECM

La funzione di coordinamento: metodi e strumenti di management. Luglio 2017 FAD
provider Format; 5 ECM

I1 professionista sanitario a giudizio: responsabilita professionale aspetti medico legali e
contesto giurisprudenziale, Torino 18/19 novembre 2015; 22 ECM

Dodicesimo convegno di traumatologia clinica e forense — 19° corso di ortopedia,
traumatologia e medicina legale 04 e 05 novembre 2022 Salsomaggiore Terme. Cod.
366725, 18 ECM



AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE:

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27

28.

29.

“Le reti italiane della rete internazionale hph: un approccio di sistema per la promozione
della salute” 20/05/2025 ASL CN2;

“La cultura come risorsa per la salute - salute & cultura- 1'altra dimensione della cura” il
05/06/2024 Torino per ASL CN2; ECM 2

“Workshop: salute & cultura- 1'altra dimensione della cura” il 04/06/2024 Torino per ASL
CN2; ECM 3

“Rete oncologica. Oncogeriatria: modelli organizzativi per l'attivita clinica in oncologia
geriatrica” dal 20/03/2024 all’11/09/2024 Torino. 12 ECM

“Rete oncologica Piemonte e Valle d’Aosta: modelli organizzativi, percorsi clinico-
assistenziali e presa in cura di persone con malattia oncologica” 31/05/2024 Torino, 9
ECM

“Le foundamentals of care applicate al mauriziano: nursing foc/conform (ricerca e
formazione)” 30/05/2025 Torino presso AOO Mauriziano; 4 ECM

“Aggiornamento addetti antincendio ad alto rischio” 15/05/2024 Torino 13 ECM
“Convegno interregionale in fisioterapia - la persona affetta da malattie metaboliche”
11/05/2024 Torino; 4 ECM

“Responsabilita professionale, vincolo di esclusivita e innovazioni normative. Facciamo
il punto”, 15/04/2024 Novara 6 ECM

“Seminario: il progetto sperimentale "nursing foc" (ricerca & formazione)” 20/03/2024
Torino 4 ECM

“Le cadute nell’anziano: un approccio multidisciplinare”, 17 giugno 2023 Genova (Ge)
“Fascicolo sanitario elettronico della regione Piemonte” FAD giugno 2023, Cod. 43118. 4
ECM

“La responsabilita professionale” 29 aprile 2023 Torino, 8 ECM

“Il ricondizionamento fisico dai principi alla pratica clinica” Torino 15/ aprile /2023
“D.LGS 81/08 “D.LGS 81/08 retraining movimentazione pazienti: sicurezza per il
paziente e 1’operatore”, 06 aprile 2022 Torino. Cod. 43441. 1 ECM

“Progetto nursing FOC foundamentals of care”, 24 marzo 2023, Torino, Cod. 43427. 4
ECM

“Teleriabilitazione. Un possibile percorso sulla riabilitazione a distanza in Piemonte”, 07
dicembre 2022 Torino. Cod. 41991 5 ECM

“Il professionista sanitario, la consulenza tecnica preventiva e la mediazione. Strumenti
per la gestione delle controversie sulla responsabilita sanitaria. Webinar 28/10/2022
“Cultura e strumenti per la sicurezza delle cure e della persona assistita” 22 ottobre 2022
Torino cod 41638; 9 ECM

“Cracking Cancer Forum 20227, 23 settembre 2022, Torino cod. 359169 4 ECM
“Cracking Cancer Forum 20227, 22 settembre 2022, Torino cod. 359138 6 ECM

D.LGS 81/08 - D.LGS. 101/20 - CORSO AGGIORNAMENTO PREPOSTI, 30 marzo
2022; Torino cod 40312; 9 ECM

“Aggiornamenti in chirurgia ortopedica dell’arto superiore: spalla e gomito”, 21 ottobre
2021 Torino; cod 38801; 8 ECM

Formazione Specifica alla Salute e Sicurezza per i Lavoratori (art. 37 del DLgs 81/08) -
modulo per mansioni a Rischio alto in area sanitaria - Anno 2021 - 81371B

CORSO LIBREOFFICE MOD. 3 CALCOLO, FAD 28 marzo 2021, 4 ECM

“Corso di formazione per commissari delle commissioni di laurea delle professioni
sanitarie abilitanti alla professione” FAD 20 febbraio 2021

. “Formazione specifica alla salute e sicurezza dei lavoratori” (art. 37 d. 1gs. 81/2008); cod

38190; 20 luglio 2021 Torino; 12 ECM

CORSO LIBREOFFICE MOD. 2 PRESENTAZIONI IMPRESS, FAD 26 marzo 2021, 4
ECM

CORSO LIBREOFFICE MOD. 1 SCRITTURA, FAD 19 febbraio 2021, 4 ECM
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43

44,
45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.

55

57.

58.

59.

60.

“Follow-up on line live: corso taping neuromuscolare professioni sanitarie” 20 maggio
2021; cod 38034; 4 ECM

“La fisioterapia nella progettazione e implementazione di Percorsi Diagnostico-
Terapeutici Assistenziali (PDTA)”, FAD 27 marzo 2021; 4,5 ECM

“Congresso straordinario AIFI: linee guida e buone pratiche in fisioterapia”, FAD 23 e 24
ottobre 2020; 12 ECM

“COVID-19: indicazioni per la prevenzione della trasmissione (corso condiviso
dall'Emilia Romagna con il Piemonte)”, FAD 23 maggio 2020; 3 ECM

“Antibiotico resistenza ed il buon uso dell'antibiotico (base)”, FAD 27 aprile 2020; cod
35580; 10 ECM

“L'utilizzo dei dpi nella gestione dei pazienti sospetti/confermati COVID-19 Torino, 21
aprile 2020; 7 ECM

“COVID-19 - Igiene delle mani: misura fondamentale nella prevenzione delle infezioni
correlate all'assistenza” FAD 16 marzo 2020; 5 ECM

“Il sistema di valutazione della performance individuale e organizzativa alla luce del
nuovo CCNL Area Comparto”, Torino, 12/02/2020; 5 ECM

“I nuovi orizzonti delle Professioni Sanitarie: il tecnico di laboratorio biomedico tra
governo, integrazione e sviluppo” Torino, 15 Novembre 2019; 6 ECM

“Confronto tra professionisti su casi clinici in ambito neurologico” (G.D,M,), Torino 10
Ottobre 2019; 6 ECM

“Fissazione esterna Galaxy di omero prossimale: fisioterapisti a confronto” Bussolengo,
17 giugno 2019

“Il dirigente delle professioni sanitarie nei nuovi scenari socio-sanitari: quali modelli
innovativi di presa in carico e quali sfide di ruolo” Torino, 24-25 Maggio 2019; 7 ECM

“Prevenire le infezioni, diamoci una mano” Torino, 09 Maggio 2019; 4 ECM
. “Danni irreversibili: eventi avversi da cui il medico deve imparare”, Torino 11 aprile
2019

“Linee guida in fisioterapia”, Aosta 06 aprile 2019;

“Linguaggio del corpo e comunicazione” Torino, 03 Aprile 2019; 10 ECM

“Metodologia della ricerca clinica nelle aziende sanitarie”, FAD di 19 ore, 20 Marzo 2019
“Il nuovo Ordine delle Professioni Sanitarie. Organizzazione e responsabilita” Bologna,
02 Febbraio 2019; 4,2 ECM

“Lavorare stanca: riflessioni a confronto sul tema del benessere organizzativo” Torino, 31
gennaio 2019; 4 ECM

“Primi approfondimenti e riflessioni sul nuovo CCNL del comparto sanitd e nuova
disciplina della dirigenza sanitaria” Torino, 22 Gennaio 2019; 5 ECM

“Il comitato unico di garanzia e a consigliera di fiducia: spazio per la condivisione di
pensieri e vissuti in azienda” Torino, 04 dicembre 2018; 5 ECM

“GDPR regolamento UE 679/2016. sicurezza informatica” FAD, novembre 2018; 4 ECM
“Quando I’occhio non fa la sua parte” Torino, 30 ottobre 2018; 4 ECM

Privacy: le nuove regole GDPR 679/2016; A.S.C. Torino 16 giugno 2018

Formazione per formatori in ambito sicurezza. FAD requisito obbligatorio aziendale
Marzo 2018 provider Evo Solution; 24 ECM

. BLSD esecutore. AO Ordine Mauriziano, Torino 07/02/2018; 7 ECM
56.

“Educazione terapeutica Mod. 5: se ti accetto ti dimetto” Torino, 16 ottobre 2018; 11
ECM

“Conoscere e sviluppare atteggiamenti e tecniche di coaching per coordinatori sanitari in
supporto al cambiamento organizzativo Torino 27-27 febbraio 2018; 18 ECM
Aggiornamenti in chirurgia ortopedica di arto inferiore: protesica di anca e ginocchio,
Torino, Novembre 2017; 7 ECM

Rischio biologico e operatori sanitari: prevenzione e sicurezza nella pratica clinica e
nell’emergenza sanitaria, FAD 2017, provider Ikos; 17 ECM

I sistemi di classificazione in ambito sanitario: ICD e ICF, FAD 2017 provider
Evoluzione e Salute; 25 ECM



61.

62

64.
65.
66.
. Evidence -based medicine/nursing e ricerca bibliografica, Torino 03 aprile 2017; 14 ECM
68.

67

69.
70.
71.

72.
73.

74.
75.

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
. Dimissione pianificata, Torino 13/14 marzo 2013; 10 ECM
89.

90.
91.

88

92.
93.
94.

95.
96.

Corso di introduzione all’ipnosi clinica, FAD luglio 2017 provider Ikos; 10 ECM

. Corso per organizzatori di attivita formative, Torino 06 maggio 2017; 14 ECM
63.

La gestione del turno: come coniugare normativa, efficienza e aspetti etici e organizzativi
alla qualita di vita dei professionisti e al clima di lavoro. Torino maggio 2017; 5 ECM
Metodi e strumenti per lo sviluppo e la gestione dei turni. Torino maggio 2017; 5 ECM
Decreto legislativo n°® 81 corso per i nuovi preposti. Torino maggio 2017; 10 ECM

La diagnosi in fisioterapia. Torino, 29 aprile 2017 Congresso AIFI

Valutazione e trattamento dei disturbi cognitivi comportamentali nel paziente con
cerebrolesione, Torino 5 e 19 ottobre 2016; 11 ECM

La filosofia ERAS il protocollo applicato alla chirurgia elettiva addominale, Torino 23
maggio 2016; 12 ECM

Le alterazioni del tono e del trofismo muscolare nel paziente con esiti di GCA: il ruolo
del professionista, Torino dicembre 2015; 10 ECM

Le ALI: percorso di promozione della trasparenza e della legalita, FAD giugno 2015; 3
ECM

Cicatrici III il dolore e le sue trasformazioni. Torino maggio 2015

Tecniche per I’evacuazione dei reparti in caso d'emergenza, P.E.I, PEVAC e PEIMAF,
Torino maggio 2015; 10 ECM

11 fisioterapista nelle cure primarie, Congresso AIFI Torino 11 aprile 2015

L'anatomia, le patologie della spalla e del gomito applicate alla riabilitazione del paziente
sportivo. Torino; Villa Iris srl 2015; 15 ECM

I PDTA dell'ictus ischemico: le competenze dell'infermiere e l'integrazione multi
professionale nello stroke team, Torino marzo 2015; 16 ECM

Decreto legislativo 9 aprile 2008, n® 81 corso base per tutti i lavoratori, Torino 04
dicembre 2014; 3 ECM

La misura della funzione respiratoria, Torino 28/29 novembre 2014; 10 ECM

Seminario " tappeto e palla", Torino 8/9 novembre 2014; 13 ECM

Decreto legislativo 9 aprile 2008, n°81 rischi specifici rischio biologico, Torino 09
ottobre 2014; 3 ECM

La letteratura scientifica per la qualita dei servizi sanitari. Torino 28 febbraio 2014; 3
ECM

Riabilitazione respiratoria del paziente ricoverato in rianimazione generale e cardio-
vascolare, Torino 29 maggio 2013; 7 ECM

Principi di reumatologia: inquadramento delle principali malattie per la presa in carico
clinica e riabilitativa, FAD 2013; 24 ECM

Movimentazione pazienti: sicurezza per il paziente e l'operatore, Torino 19 novembre
2013; 8 ECM

La valutazione dello stato di coscienza: la CRS-r come contributo alla diagnosi
differenziale, Torino 26 ottobre 2013; 6 ECM

La ricerca bibliografica in ambito biomedico: la Biblioteca Virtuale per la salute e banca
dati MedLine/PubMed, Torino 24 maggio 2013; 8 ECM

La gestione del rischio biologico (SIOP), FAD 2013; 16 ECM

Aggiornamenti in neurologia II modulo, Torino settembre 2013; 5 ECM

Basi della Evidence-Based Practice, Torino 16 luglio 2012 FAD; 10 ECM

Le competenze core del fisioterapista e le funzioni della guida di tirocinio nel Corso di
Laurea in Fisioterapia, Torino 24/25 febbraio 2012; 8 ECM

Aggiornamenti in neurologia e riabilitazione 4 e 5. Torino 2012; 5 ECM

Il balance: dal controllo posturale alla funzione, Torino 27/29 gennaio 2012; 17 ECM
Introduzione al ragionamento neuro-riabilitativo secondo il concetto Bobath, Torino
2011; 15 ECM

Il ruolo del fisioterapista nell’ambito della ricerca scientifica To 19 febbraio 2011; 5 ECM
Un approccio valutativo: la FIM 04/05 novembre 2010; 7 ECM
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97. Prometeo dissemina. le comunita di pratica, Ivrea 2010; 31 ECM

98. Il volto e il suo dolore: tra neurologia, oculistica, otorinolaringoiatria, odontostomatologia
¢ riabilitazione, Torino 2010; 5 ECM

99. Corso avanzato di riabilitazione della spalla, Rozzano (Mi) 2010; 6 ECM

100. La spalla: un up to date overview. Torino, 31 ottobre 2009.

101. I colori delle cefalee nell'urgenza - il giallo e il verde, Torino 2009; 8 ECM

102. Le lesioni dell’apparato muscolo scheletrico nelle coagulopatie congenite: dalla
diagnosi al trattamento riabilitativo, Torino 8 maggio 2009; 4 ECM

103. La protesi di spalla: indicazioni e gestione delle complicanze, Rodello (Cn) 31
gennaio 2009; 3 ECM

104. Laboratorio permanente BLSD, Torino 2008

105. Semplificazione e miglioramento della qualita in ambito di assistenza protesica,
Torino 16 dicembre 2008; 5 ECM

106. Tecniche per I’evacuazione di reparti in caso di emergenza: PEI, PEVAC e
PEIMAF, AO Ordine Mauriziano Torino 13 giugno 2007; 7 ECM

107. Universita e sport: progressi nella prevenzione e trattamento delle patologie
sportive. To 15/17 gennaio 2007; 15 ECM

108. Riabilitazione post-chirurgica tumore testa collo: analisi di un caso esperienza
clinica ed evidenza, AO Ordine Mauriziano Torino, 18 dicembre 2006; 10 ECM

109. Introduzione al massaggio sportivo, Gassino Torinese 14 settembre 2006

110. La gestione della maxi-emergenza in ambito ospedaliero, AO Ordine Mauriziano
Torino, 06 febbraio 2006; 6 ECM

111. The Accelerated Rehabilitation of the Injured athlete. Bologna 9 e 10 aprile 2005

112. 8° congresso Shoulder Tech: I biomateriali nella chirurgia della spalla. Forli 10 e
11 dicembre 2005; 9 ECM

113. PDTA del paziente affetto da ictus, AO Ordine Mauriziano Torino, 12 ottobre e 2
novembre 2004; 14 ECM

114. I1 dolore: aspetti clinico assistenziali. Torino 25 ottobre 2004; 4 ECM

115. La guida di tirocinio: corso base, AO Ordine Mauriziano Torino, 15 settembre
2004; 6 ECM

116. Frequenza per aggiornamento professionale presso I’Istituto Clinico Humanitas

Rozzano, 19 aprile 2004

117. Approccio ergonomico alla movimentazione dei pazienti, Regione Piemonte Torino
04/03/2003; 6 ECM

118. L’integrazione neurologia e riabilitazione: aggiornamento sulle patologie di piu frequente
riscontro nella pratica clinica, AO Mauriziano Torino, settembre/dicembre 2003; 19 ECM

119. Riabilitazione del paziente con neoplasie maligne della testa e del collo. Torino
18/10/2001

120. Corso BLS Provider. Torino 14 giugno 2001

121. Le tecniche di movimentazione e sollevamento del paziente critico. Torino 02 marzo 2001

122. Trattamento dei tumori maligni localmente avanzati della testa e del collo. Torino 13
dicembre 2000

123. Incontri formativi psicologici Balint per un totale di 16 h. Torino agosto 2000

124. La periartrite di spalla ¢ veramente finita? Torino 02 dicembre 2000

125. Riabilitazione dopo stroke: valutazione e lavoro nel team riabilitativo. Torino 09/06/2000

126. Progetto ALI: Ausili, Leggi, Informazioni, strumenti ¢ modelli per il nuovo millennio.
Torino 24 nov. 1999

127. Emiplegia e cammino, Parma 21 ottobre 1999

128. Tecniche di postura seduta con nuovi sistemi ROHO; Milano 17 maggio 1999

129. Tecnica dello Splinting, Torino 29 gennaio 1999

130. I1 trauma cranio-encefalico: la degenza in medicina riabilitativa. Torino 12/14 novembre
1998
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131. Alterazioni delle funzioni corticali superiori e recupero del movimento nelle lesioni del
SNC dell’adulto, valutazione e progettazione dell’esercizio terapeutico. Torino 18 maggio
1996

132. L’anziano in carrozzina. Torino 16 aprile 1996

133. Il recupero funzionale del cardiopatico. Torino 03 febbraio 1996

134. La riabilitazione in case di riposo: organizzazione, indicazioni e limiti. Milano 11/12
febbraio 1995

135. L’equipe terapeutica per il recupero globale dell’anziano non autosufficiente. Monza 07
dicembre 1994

136. Prima del cammino: stazione eretta ed esercizi nella rieducazione motoria
dell’emiplegico. Milano 27/29 maggio 1994

137. Trattamento ortopedico incruento delle scoliosi. Torino 18/04/1994

138. Ausili tecnici per ’autonomia della persona disabile e dell’anziano. Milano 26/27 marzo
1994

139. Prevenzione e rieducazione funzionale nello sportivo. Milano 15-16 gennaiol1994

140. Chirurgia protesica dell’anca e risvolti riabilitativi. Torino 15 ottobre 1993

Torino, 21/06/2025

Dott.ssa Luisella Mainero

Iscrizione Ordine Fisioterapisti (OFI PVdA) n° 586 dal 29/01/2019 a oggi
Iscrizione ATS AIFI n° 006581 dal 2011 a oggi

Iscrizione albo CTU Tribunale Ordinario di Torino n. 1066 dal 08/11/2024 a oggi
Ruolo di Segretario OFI Piemonte e Valle d’ Aosta 2023/2027

Membro effettivo CCEPS 2025/2029
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