
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M  V I T A E

Informazioni personali

Nome DO NASCIMENTO ALEXANDRA

Nazionalità Italiana

Esperienze
lavorativa

Dal   20-04-2020  a
oggi

Infermiere   Responsabile  Processo  Qualità   Rischio  Ricerca  Esiti  sensibili
all’assistenza -QuRRE

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

A.O. Mauriziano di Torino

 Tipo di azienda o
settore

Sanità

 Principali mansioni e
responsabilità

Responsabilità sui processi traversali afferenti all’area QuRRE

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Università  Cattolica  Sacro  Cuore_Corso  di  Laurea  in  Infermieristica  presso  la  facoltà  di
medicina e chirurgia “A Gemelli” Istituto piccola casa Divina Provv. Cottolengo _Torino.

 Tipo di azienda o
settore

Università

 Principali mansioni e
responsabilità

Docente Metodologia della Ricerca presso corso di Laurea infermieristica (3 anno)

Dal   01/10/16 a 20-
04-2020

Infermiere Specialista Rischio Infettivo

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

l’Azienda Ospedaliera Mauriziano di Torino-  DIPSA – QURRE

 Tipo di azienda o
settore

Sanità

 Principali mansioni e
responsabilità

Infermiere  Specialista  Rischio  Infettivo,  responsabilità  sui  processi  trasversali  relativi  al
rischio infettivo

Dal 2023 a oggi Docente  dell’insegnamento di  Infermieristica  basata  su  prove  di  efficacia nel  corso
integrato di  Organizzazione sanitaria  professionale e metodologie della  ricerca -  corso di
laurea in Infermieristica  presso la facoltà di medicina e chirurgia “A Gemelli” Istituto piccola
casa Divina Provv. Cottolengo _Torino.



Dal 2023 a oggi Collaboratore alla didattica presso il Corso di Laurea in Infermieristica Facoltà di Medicina
e Chirurgia – Unito: modulo di infermieristica generale.

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Università degli Studi di Torino_Corso di Laurea in Infermieristica

 Tipo di azienda o
settore

Università

 Principali mansioni e
responsabilità

Collaboratore alla didattica I anno Infermieristica

Dal 2022 a oggi Guida di tirocinio studenti  Laurea Magistrale Scienze Infermieristiche e Ostetriche

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Università degli Studi di Torino_Corso di Laurea in Infermieristica

 Tipo di azienda o
settore

Università

 Principali mansioni e
responsabilità

Facilitatone e Tutor presso L’Azienda Ospedalira

Dal 2017 ad oggi Collaboratore alla didattica presso il Corso di Laurea in Infermieristica Facoltà di Medicina
e Chirurgia – Unito: Insegnamento Organizzazione dell’Assistenza .

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Università degli Studi di Torino_Corso di Laurea in Infermieristica

 Tipo di azienda o
settore

Università

 Principali mansioni e
responsabilità

Collaboratore alla didattica

Dal 2023 a oggi Referente Aziendale studio di ricerca Integrazione del Fundamental of Care Framework nella
clinica: studio quasi sperimentale pre-post. Studio Conform.

Dal 2023 a oggi Referente aziendale Progetto nursing “FOC”: sviluppo dell’infermieristica attraverso modelli
organizzativi ed assistenziali “patient and family centred care”.

Dal 2021 a oggi Referente DIPSA A.O Mauriziano per l’appalto servizio di Pulizie

Dal 2017 a oggi Referente DIPSA A.O Mauriziano per l’appalto servizio di Lavanolo

Dal  2009 al 2024 Collaboratore alla didattica presso il Corso di Laurea in Infermieristica Facoltà di Medicina e
Chirurgia – Unito: modulo di infermieristica clinica I.

Dal  2014 al 2023 Collaboratore alla didattica presso il Corso di Laurea in Infermieristica Facoltà di Medicina e
Chirurgia – Unito: modulo di clinica medica.

Dal 2017 a oggi Formatore Aziendale : corsi prevenzione e controllo infezioni correlate all’assistenza  A.O
Mauriziano.



Dal 2017 a 2023 Formatore Corso Residenziale : Aggiornamento degli Operatori Socio Sanitario (OSS) A.O
Mauriziano.

Dal 2019 a 2022 Consulente presso l’Istitutto di Candiolo-IRCCS come Infermiera Specialista Rischio Infettivo

Dal   11/04/06  al
30/09/16

Collaboratore professionale sanitario Infermiere

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Azienda  Universitaria  Ospedaliera  Città  della  Salute  e  della  Scienza  –Torino  -  presidio
Molinette

 Tipo di azienda o
settore

Sanità

 Principali mansioni e
responsabilità

Infermiere presso la  Struttura Complessa  Nefro-Dialisi -Trapianto

Maggio 2015 Formatore nel corso FSC “sperimentazione nuove schede accertamento infermieristico del
paziente in nefrologia” nella U.O di Nefrologia-presidio Ospedaliero Molinette

Dal 2010 ad 2015 Componente del Gruppo di lavoro del progetto MCQ nella prevenzione delle infezioni nelle
cannule venose per emodialisi nella U.O di nefrologia - presidio Ospedaliero Molinette

Da  Aprile  a  Giugno
2013

Partecipazione come esperto nel  corso FSC – Prevenzione delle  infezione nelle  cannule
venose per emodialisi”U.O Dialisi San Vito – presidio Ospedaliero Molinette

Dal 2006 al 2009 Referente clinico del progetto MCQ “prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione” del
presidio Ospedaliero Molinette

Dal  09/03/04  al
10/04/06

Collaboratore professionale sanitario infermiere

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Azienda Sanitaria Locale 3.

 Tipo di azienda o
settore

Sanità

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Infermiera presso  Struttura Complessa Cardiologia

Titoli  di  Studio
e  Professionali
ed Esperienze

Lavorative

26-11-2012 Laurea del Corso di Laurea Specialistica Scienze Infermieristiche e Ostetriche

Nome  e  tipo  di
istituto di istruzione o
formazione

Università degli Studi di Torino Facoltà Medicina E Chirurgia



Principali  materie  /
abilità  professionali
oggetto dello studio

Metodologia della Ricerca, Management Aziendale ed Infermieristico
Metodologia Progetti Formativi

Qualifica conseguita Dottoressa Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche con voto 93/110
 

Altri titoli  di studio
e professionali

20/04/2011 Master I livello in Sorveglianza e Controllo delle Infezioni correlate all’Assistenza

Nome  e  tipo  di
istituto di istruzione o
formazione

Università degli Studi di Torino Facoltà Medicina E Chirurgia

Principali  materie  /
abilità  professionali
oggetto dello studio

Competenze  specifiche  e  avanzate  di  sorveglianza  epidemiologica,  prevenzione  e
controllo delle infezioni correlate all’assistenza, di ricerca, di consulenza e di formazione
sul tema nelle strutture sanitarie ospedaliere, territoriali e socio-sanitarie

Qualifica conseguita Master di primo livello in sorveglianza e controllo delle infezioni correlate all’assistenza con
voto 110/110 e lode

18/11/2003 Laurea in Infermieristica

Nome  e  tipo  di
istituto di istruzione o
formazione

Università degli Studi di Torino - Facoltà di Medicina e Chirurgia.

Principali  materie  /
abilità  professionali
oggetto dello studio

Anatomia, fisiologia, patologia, immunologia, microbiologia, inglese.
Infermieristica applicata alle varie specialità.
Metodologia  della  ricerca,  organizzazione  e  valutazione  dell’assistenza,  storia
dell’assistenza,  etica e deontologia

Qualifica conseguita Dottore in Infermieristica

14/07/ 2000 Diploma di Maturità In Tecnico per le Attività Sociali – Indirizzo Generale

Nome  e  tipo  di
istituto di istruzione o
formazione

Istituto Santorre di Santa Rosa – Torino
Istituto Tecnico

Principali  materie  /
abilità  professionali
oggetto dello studio

Scienze dell'alimentazione- Merceologia-Storia dell'arte
Abilitazione al Controllo Sanitario degli alimenti – diete,
sistema HACCP

Capacità Linguistiche

Madre lingua Portoghese



Altre lingue Italiano

Capacità di lettura Ottima

Capacità di scrittura Buona

Capacità  di
espressione orale

Buona

  Inglese

Capacità di lettura   Scolastico

Capacità di scrittura   Scolastico

Capacità  di
espressione orale

  Scolastico

Capacità nell’uso
delle tecnologie

Uso basico del computer (word, power point, )
Capacità utilizzo delle banche dati

Altro  (partecipa-
zione  a  convegni
e  seminari,  pub-
blicazioni,  colla-
borazione  a  rivi-
ste, ecc., ed ogni
altra informazione
che il  dirigente ri-
tiene  di  dover
pubblicare)

Marzo 2024 Relatore al seminario IL PROGETTO SPERIMENTALE “NURSING FOC” presso l’azienda
Ospedaliera Mauriziano di Torino

Maggio 2024 Relatore al seminario "LE FOUNDAMENTALS OF CARE
APPLICATE AL MAURIZIANO: NURSING FOC/CONFORM (RICERCA E FORMAZIONE) 
presso l’azienda Ospedaliera Mauriziano di Torino

Marzo 2018 Relatore  al  Congresso  Regionale  congiunto  Piemonte  Valle  d’Aosta  ANMCO-SIC.  Il
miglioramento delle cure assistenziali: il coinvolgimento degli infermieri nel trasferimento dei
risultati della ricerca al contesto clinico

Ottobre 2013 Prima classificata- sessione tesi Laurea Magistrale in Scienze Infermieristica e Ostetrica del
IX Congresso Nazionale ANIPIO
Progetto:  Precauzioni  da  contatto  nel  paziente  colonizzato/infetto  da  Microrganismi
Multiresistenti (MDRO): valutazione delle strategie di implementazione e del loro impatto sul
miglioramento delle pratiche



Settembre 2012 Relatore  al  convegno  ANIPIO  sui  temi  relativi  controllo  diffusione  microrganismi
multiresistenti

Pubblicazioni Do Nascimento A., Testa O., Ricotti A. et al. Workplace well-being of Advanced Practice Nur-
ses  and  patient  outcomes.  Prof  Inferm.  Oct-Dec  2021;74(4):264.doi:  10.7429/
pi.2021.744264b

Silvia Bagnato, Alexandra Do Nascimento, Cristina Mentone..  Oggi non sono in vena”: una 
strategia aziendale per l’implementazione di un percorso Evidence Based per la gestione 
degli accessi vascolari centrali. Gimpios 2017;7(2):57-67

Do  Nascimento  A,  Zotti  C,  Bagnato  S  et  al.  Precauzioni  da  contatto  nel  paziente
colonizzato/infetto  da  Microrganismi  Multiresistenti  (MDRO):  valutazione delle  strategie  di
implementazione e del loro impatto sul miglioramento delle pratiche. Gimpios 2014;4(4):146-
162

Autore  dei  Dossier  Epatite  C per  il  corso FAD- NursingFAD Settembre  2013 e   Dossier
Scabbia per il corso FAD- NursingFAD  Marzo 2013

Collaboratore nella procedura. Gestione fistola artero-venosa per emodialisi. Segoloni GP.
www.nephromeet.com. Maggio 2013

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art.13 del regolamento
UE n.2016/679.

Data_____/______/__________ ___________________________________________
     Alexandra do Nascimento
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