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Informazioni personali
Emanuela Bellis

Titolo di studio: Specialista in Reumatologia

Esperienza professionale, istruzione e formazione

settembre 2001

immatricolazione ed iscrizione alla Facoltd di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Torino dopo aver conseguito il diploma
di scuola media superiore presso il Liceo Classico Botta di Ivrea con il
massimo dei voti

nel corso degli anni universitari partecipazione a diversi corsi e
congressi di approfondimento delle materie mediche tra cui nel 19-
20/04/2002 partecipazione a Corso di Primo Soccorso di Base, 19-
20/05/05  partecipazione al PHTLS course, 4-11/10/2006
partecipazione a  corso  “Considerazioni  sulla ~ malattia
cerebrovascolare”

12/03/08

laurea in Medicina e Chirurgia presso 1'Universita di Torino nella
classe 46/s con voti 110 e lode / 110 (titolo della tesi: “Studio sullo
stadio maturativi delle cellule sinoviali di artrite reumatoide in coltura:
confronto con sinoviociti da osteoartrosi e artrite psoriasica™)

29/07/08

iscrizione all’Ordine dei Medici di Torino in seguito al superamento
dell’Esame di Stato di abilitazione all’esercizio della professione di
Medico Chirurgo sostenuto nella prima sessione dell’anno 2008 e
superato con punti: 253,50/ 270

30/06/2011

entra in Scuola di Specializzazione di Reumatologia (Universita di
Pavia): partecipa quindi come discente e relatrice a numerosi corsi e
congressi specialistici (da 12/2011 ¢ membro della SIR e partecipa
attivamente ai progetti del gruppo ecografia reumatologica SIR)

16/06/2016

sostiene I'esame di profitto del V anno della Scuola di
Specializzazione in Reumatologia e discute la tesi diplomandosi con la
votazione di 50/50 e lode

Corsi e congressi:

ANNO 2008:
- dal 15 al 17/10/2008, Venezia: "XLV Congresso Nazionale della

Societa Italiana di Reumatologia”



ANNO 2009:

- dal 23 al 27/02/2009, Reggio Emilia: "Corso teorico-pratico di
ecografia articolare"

- dal 2 al 16/04/2009, San Giusto C.se: "Gestione integrata Ospedale-
Territorio nell'insufficienza renale cronica”

- 13/06/2009, Settimo Torinese: "Coesistenza di ansia e depressione in
medicina generale: difficolta della diagnosi e della corretta terapia
farmacologica"

- dal 30/08/2009 al 4/09/2009, Pisa: " Fourth Eular Course On
Sistemic Lupus Erythematosus"

- 26/09/2009, Romano C.se (TO): " Expert Panel Workshop Artrite
Reumatoide"

ANNO 2010:

- dal 21 al 23/01/2010: "13° convegno patologia immune e malattic
orfane”

- 22/05/2010, Torino: "DigiforYou"

- 25/09/2010, Torino: " Expert Panel Workshop Artrite Reumatoide”

ANNO 2011:

-20-21-22/01/2011, Torino: "XIV convegno patologia immune e
malattie orfane"

- 16-17/02/2011, Padova: "iDRIVE-R DRiving Immersive Virtual
Experience Rheumatology"

- 25/02/2011, corso online BILAG 2004 per Eli Lilly — studi: H9B-
MC-BCDS (Illuminate- 1)

- 28/02/2011 corso online SELENA SLEDAI/SLEDAI 2K per Eli
Lilly — studi: H9B-MC-BCDS (Illuminate- 1)

- 11-12/03/2011, Monaco (Germania): " The REAL meeting
Rheumatology education and learning Optimising treatment now and
for the long term"

-20-21/04/2011, Milano: "Corso residenziale di ecografia
osteoarticolare e muscoloscheletrica”

- 1/05/2011 corso online BILAG 2004 per UCB - study: EMBODY e
corso online SLEDAI 2K per UCB - study: EMBODY

- 11-13/05/2011, Pisa: “Corso avanzato di ecografia nelle malattic
reumatiche”

- 14/05/2011, Torino: "DigiforYou"

_ dal 4 al 9 Settembre 2011, Pisa: "Fifth Eular Course On Sistemic
Lupus Erythematosus"

- 1/10/2011, Torino: " Expert Panel Workshop Artrite Reumatoide”

- 17-18/11/2011, Verona: "Disease Management del Lupus
Eritematoso Sistemico"

- dal 23 al 26/11/2011, Rimini: "XLVIII Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Reumatologia"

- dal 23 al 26/11/2011, Rimini: "corso di formazione intensiva
"Terapia intra-articolare” in occasione del "XLVIII Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia”

- dal 13 al 15/12/2011, Camogli (GE): "IV Corso Nazionale SIR di
Radioreumatologia"

ANNO 2012:

- 17/03/2012, Rozzano (MI): " Meet the expert: Reumatologia IlI
edizione"

- dal 21 al 23/03/2012, Abbazia di Praglia (PD): "L'analisi del liquido
sinoviale. Approccio alle tecniche d'artrocentesi e di infiltrazione”

- 27/03/2012, Novara; "Prevenzione, diagnosi e terapia della sindrome
da anticorpi antifosfolipidi (APS): approccio clinico e '
razionalizzazione delle risorse"



- 30-31/03/2012 e 28-29/09/2012, Frascati: "CAMPUS in SpA Focus
on Axial Spondyloarthritis”

- 19-21/04/2012, Siena: * Stato dell'arte sulle applicazioni cliniche
dell'ecografia in Reumatologia™ (in qualita di relatrice)

- 20-21/04/2012, Roma: "SPA.C.E. DAY 2012 update teorico-pratico
su Artrite Psoriasica e Spondilite Anchilosante. Dalla clinica
all'imaging"

- dal 18 al 22/06/2012, Pisa: "Corso di Ecografia: il monitoraggio
ecografico nelle Spondiloartriti"

- 22-23/06/2012, Pisa: "The first clinical challenge: eminence versus
evidence in spondyloarthritis"

-09/10/2012, Torino: "Comorbidita nelle malattie reumatiche:
esperienze a confronto”

- 23-24-25/10/2012. Madrid (Spagna): "ASAS Educational Congress™
- 27/10/2012, Cavaglia, in qualita di docente: “La terapia steroidea
nell'Artrite Reumatoide”

ANNO 2013:

- 19/01/2013, Pontedera (PI):; "Convegno sulle Spondiloartrit1”

- 19-20/04/2013, Desenzano del Garda: Nuove necessita cliniche nella
gestione del paziente con SpA

- 24/05/2013, Rozzano (MI): "Meet the expert: Reumatologia 2013 IV
edizione"

- 25/05/2013, Torino; "Spondiloartropatie e comorbiditd: opportunita
di approccio interdisciplinare" (in qualita di relatore)

- 27/05/2013: corso online BILAG 2004 per UCB — study: EMBODY
e corso online SLEDAI 2K per UCB - study: EMBODY

- dal 3 al 7/06/2013, Siena: "Corso pratico di ecografia muscolo-
scheletrica: dall'ambulatorio reumatologico alla rivista scientifica”
~dall'l1 al 13/09/2013, Jesi: “15°Corso di ecografia muscolo-
scheletrica

- 4/10/2013, Alessandria: RMN in reumatologia: patologia dello
scheletro assiale

- 25-26/10/2013: Corso "Percorsi diagnostico-terapeutici nella psoriasi
artropatica, due approcci per un obiettivo comune: Dermatologia e
Reumatologia insieme (PATTERN)" (in qualita di relatrice)

- 18-21/11/2013, Reggio Emilia: “2™ Ultrasonography Course of
Vascular Involvement in Rheumalogical Diseases™

- 27-30/11/2013, Napoli: 50° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Reumatologia”

- 13-14/12/2013, Milano: “Bookmarks in Rheumatology 2013™

ANNO 2014:

- 14/03/2014, Torino: “Imaging come driver delle scelte terapeutiche
nei reumatismi inflammatori cronici™ (in qualita di relatrice)
-17-18/03/2014, Roma: *“Il Management della SpA™

- 24/03/2014: corso online del gruppo GRAPPA, “Assessment of
Synovitis in Psoriatic Arthritis — Joint count™; corso online del gruppo
GRAPPA, “Assessment of Enthesitis and Dactylitis in Psoriatic
Arthritis”

- 7/04/2014: corso online del gruppo GRAPPA, “PASI/BSA”, corso
online del gruppo GRAPPA, "NAPSI”

- 14-16/04/2014, Siena: “Stato dell'arte sulle applicazioni cliniche
dell'ecografia in Reumatologia” (in qualita di relatrice)

- 9/05/2014, Camogh: “Evento REAL™

- 12-13/05/2014, Roma: “Il Management della SpA™

- 30/06/2014: corso online e certificazione training for the
handling/offering for transportation of dangerous goods as indicated
below Tested as per 49CFR 172.700/IATA 1.5 (MAYO CLINIC) e 1.0



Continuing Education Units - Course Title: Transporting Dangerous
Good Course Number: 0148-043-13 (MAYO CLINIC)

- 4/08/2014: corso online BILAG 2004 per UCB — study: EMBODY
e corso online SLEDAI 2K per UCB - study: EMBODY

- 10-11/10/2014, Lecce: “REUMAIMAGING Reumatologi e
Radiologi a confronto: I'importanza del decision making dalla
diagnosi al follow up™

- 17-18/10/2014, Torino: “Percorsi diagnostico-terapeutici nella
psoriasi artropatica: Dermatologia e Reumatologia alleate per un
obiettivo comune (PATTERN)” (in qualita di docente)

- 24-25/11/2014, Vienna: “Experiencia Program Vienna”

- 2/12/2014, EU Immunology Webinar: “MRI for Axial SpA: Not
Always black and White!™

ANNO 2015;

- 17/01/2015, Torino: relatrice nell'ambito del “Simposio satellite
Gruppo di Studio SIR Ecografia in Reumatologia™

- 13/02/2015, Torino; “MTX nouvelles frontieres: dalle evidenze
scientifiche alla pratica clinica nella gestione della artrite reumatoide
reumatologi piemontesi a confronto™

-20-21/02/2015, Parma: “Progetto Arte: Artrite Psoriasica a 360"

- 14-15/04/2015, Roma: “Educational Course. Theoretical and
practical basic course of intra-articular therapy — Hand free
techniques”

-17/04/2015, Soragna (PR): “Imaging integrato nelle
Spondiloentesoartriti. Corso interattivo in aula didattica multimediale”
- 16/05/2015, Torino: “Le tendinopatie dall'overuse all'infiammazione™
- 20/05/2015, Roma: “Prisma Psoriatic Arthritis. Artrite Psoriasica: le
manifestazioni articolari, peri-articolari e coinvolgimento assiale”™

- 22-23/05/2015, Santa Margherita Ligure: “Workshop. Progetto
educazionale 2015 in Reumatologia clinica: come fare la differenza
nella vita dei pazienti con spondiloartropatic™

-26-27-28-29/05/2015, Pisa: “Educational course. X theoretical-
practical course “Rare disease™ in Rheumatology — Alessandro Lupoli
- 19-20/09/2015, Torino: “Corso Kinesio Taping Fundamentals and
Advanced (KT1 e KT2)”

- 26/09/2015, Torino, in qualita di relatore: “Just in time! MTX
educational™

- 3/10/2015, Torino: “Imaging nelle Spondiloartriti™

- 24/10/2015. Torino; “Infezioni inusuali in corso di trattamento con
farmaci biologici o altri immunosoppressori di uso comune in
reumatologia™

- 24/09/2015, Roma: “Prisma Psoriatic Arthritis. Artrite Psoriasica: le
manifestazioni articolari, peri-articolari e coinvolgimento assiale™

- 30-31/10/2015, Torino, in qualita di docente: “Percorsi diagnostico-
terapeutici nella psoriasi artropatica. Dermatologia e Reumatologia
alleati per un obiettivo comune: il paziente al centro (Pattern)”
-16-17-18-19-20/11/2015, Bologna: “Corso di Ecografia Muscolo-
Scheletrica™ - Scuola Permanente di Ecografia Muscolo-Scheletrica
Bologna

- 25/11/2015, Rimini: “Corso Hands On. Ecografia di distretti extra-
articolari in Reumatologia” nell'ambito del congresso nazionale SIR

- 25-26-27-28/11/2015, Rimini: congresso nazionale SIR

- 2/12/2015, completamento del corso “Comprehensive International
MRI Course in Spondyloarthritis™ - CaRE Arthritis | Arthritis
Research and Education in Canada

- 11-12/12/2015, Roma: “Biomarkers in Rheumatic Diseases. 6™
GISEA International Meeting. Hematology and Heart”



ANNO 2016:

- 14 Gennaio 2016, Torino: corso BLSD — Basic Life Support -
Defibrillation

- 27 Gennaio 2016, Torino: Convegno satellite *Meeting del Gruppo
di studio di Ecografia Muscolo Scheletrica™ nell’ambito del 19°
CONVEGNO PATOLOGIA IMMUNE E MALATTIE ORFANE

- 5 Febbraio 2016, Milano: partecipazione al corso “The dark side of
the bone, tematiche meno note in campo osteoarticolare”

- 17-18 Marzo 2016, Milano: partecipazione al corso “COMETA
LAB. Nuovi biologici in SpA: perché, quando e come utilizzarli”

- 1 Aprile 2016, Milano: partecipazione al corso “Percorsi diagnostico
terapeutici dei pazienti con SpA-1BD”

- 21 Aprile 2016, Bologna: partecipazione al corso “Riconoscere € t
rattare le microangiopatie trombotiche nell’adulto”

- 13-14 Maggio 2016, Lecce: partecipazione al congresso
“REUMAIMAGING Reumatologi ¢ Radiologi a confronto:
I’importanza del decision making dalla diagnosi al follow up”

Partecipazione a studi clinici in qualita di sub-investigator: Lithe - tocilizumab: GoMore -
golimumab; Illuminate - tabalumab; Embody - epratuzumab; CAIN2310 e CAIN2318 -

secukinumab: US-Clara
E' proponente dello studio STARTER (Sonographic Tenosynovitis Assessment in RheumaToid

arthritis patiEnts in Remission) supportato dal gruppo di studio SIR di ecografia reumatologica

Fa parte del Consorzio APS (Sindrome Anticorpi Anti-fosfolipidi) della Regione Piemonte.

Pubblicazioni

Lupus, 2012 Jun; 21 (7): 806-9 “Antiphospholipid syndrome in northwest Italy (APS Piedmont
Cohort): demographic features, risk factors, clinical and laboratory profile™

Clin Exp Rheumatol, 2013 Aug 26, “Drug Survival of the first course of anti-TNF agents in patient
with RA e SpA: analisis from the MonitorNet Database™

- comunicazioni orali: congresso ACR (American Collage of Rheumatology) 2014 -
Congresso EULAR (European League Against Rheumatism) e Congresso SIR (Societa
Italiana di Reumatologia) 2015

Capacita e competenze
personali:

buona conoscenza della lingua inglese certificata dal conseguimento
del PET (pass with merit) e del Trinity (grade 7)



