Sarino Arico

Curriculum
professionale

ottobre 2018




8.

9.

Indice

. La formazione

. La clinica

. La didattica

. La ricerca

. Le 55 pubblicazioni presenti in Medline
. Le altre 191 pubblicazioni scientifiche

. Le 10 pubblicazioni scientifiche scelte

I 7 capitoli di libri

Le 84 relazioni su invito

10. Sintesi conclusiva

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

15

47

51

33

62



Curriculum professionale di Sarino Arico- 1 -

1. La formazione

Di origine siciliana, 66enne, nato a Genova il 31 marzo 1952, sposato, padre di
Federico che ha 20 anni. Vive a Torino dal 1965 e qui nel 1970 ha conseguito il
Diploma di Maturita Classica presso il Liceo Classico Vincenzo Gioberti.

A 24 anni Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1'Universita degli Studi di
Torino, il 15 giugno 1976, con il massimo dei voti, la lode e la dignita di stampa
attribuita alla tesi dal titolo "L'epatite cronica antigene Australia positiva: rilievi
istologici, immunologici e clinici".

Tale tesi ¢ incentrata su una ricerca sperimentale, eseguita sotto la guida dei
Professori Giorgio Verme e Mario Rizzetto. E' stato grazie a questo studio, con
'uso dell’immunofluorescenza per la determinazione di antigeni virali e di
anticorpi nel sangue e nel fegato di pazienti con epatite cronica da virus dell'epatite
B, che si ¢ realizzata la scoperta originale, per primi al mondo, del virus
dell'epatite Delta. All’epoca era il terzo virus epatitico umano ad essere
identificato.

Frequenza sin dal 5" anno di Universita, dal 20 gennaio 1975 a tuttora per
quasi 44 anni, della Divisione di Gastroenterologia dell'Ospedale Mauriziano
Umberto I di Torino, allora diretta dal Professor Giorgio Verme.

Nel 1970 conseguimento del certificato di conoscenza della lingua inglese
dell'Universita di Cambridge, U.K.. Parla correntemente 1’inglese, conosce in
modo scolastico francese e spagnolo.

Nel 1975 frequenza della Divisione di Malattie del Fegato della Mount Sinai
School of Medicine di New York City, U.S.A., diretta dal Professor Fenton
Schaffner, avendo vinto una borsa di studio per un internato ospedaliero negli
Stati Uniti d’ America.

Nel 1976 conseguimento a Torino del Diploma di Abilitazione all'esercizio
della professione di Medico Chirurgo.

Dall'll gennaio 1977 a tuttora iscritto all'Albo Professionale dell'Ordine dei
Medici Chirurghi della Provincia di Torino.

Nel 1977 superamento dell'esame dell’E.C.FEM.G. (Commissione Educativa
per i Laureati in Medicina Stranieri) degli Stati Uniti d'America.

Nel 1980 conseguimento a Torino della Specializzazione in Malattie
dell'Apparato Digerente, con la votazione di 70/70, discutendo una tesi dal titolo
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"L'antigene delta associato al virus dell'epatite B: studi epidemiologici, di

trasmissione sperimentale e di caratterizzazione fisico-chimica".

E’ appassionato di viaggi, avendo visitato 24 paesi in 4 continenti, di
letteratura italiana, di fumetti, di numismatica, di enigmistica. Discreta padronanza
dei supporti informatici.

Ha partecipato ai seguenti 6 corsi di aggiornamento:

e Corso di Aggiornamento della Societa Italiana di Gastroenterologia (S.I.G.E.) su
"Epidemiologia delle malattie digestive", Frascati (Roma), 26 se. - 1" ot. '76;

e Corso di Aggiornamento su "Aspetti pratici dell'ITmmunologia”, Torino, 25 gi. -
1" 1u. '80;

e Corso di Formazione e Aggiornamento della S.I.G.E. e dell'Associazione
Italiana per lo Studio del Fegato (A.L.S.F.) su "Significato clinico dei test di
laboratorio in epatologia”, Chianciano Terme (Siena), 24 - 27 ot. '84;

e Corso di Aggiornamento della S.I.G.E. su "Cirrosi del fegato: metodi e campi di
ricerca", San Miniato (Pisa), 27 ot. - 02 no. '85;

e Corso di Sensibilizzazione dell'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte
e della Scuola Mediterranea di Psichiatria Sociale su "I problemi alcolcorrelati”,
Torino, 15 - 20 mg. '89;

e 2" Corso di Aggiornamento dell'lstituto Superiore di Sanita su "L'epatite da
HCV: diagnosi, epidemiologia, prevenzione e terapia", Roma, 18 - 19 di. '92.
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2. La clinica

Nel 1978, quando il Professor Mario Rizzetto si € recato negli Stati Uniti per
perfezionare gli studi sul virus dell'epatite Delta, é stato assunto quale Assistente
della Divisione di Gastroenterologia dell'Ospedale Mauriziano Umberto I di
Torino diretta dal Professor Giorgio Verme.

Ha quindi prestato servizio in qualita di Assistente con rapporto di lavoro "a
tempo pieno" dal 1* ap. '78 al 21 lu. '83, avendo come Primari prima il Professor
Giorgio Verme, quindi dal 1980 1l Professor Marco De la Pierre.

Dal 22 lu. '83 al 31 mz. '92 I'attivita di servizio é proseguita con la qualifica di
Aiuto Corresponsabile, sempre con rapporto di lavoro "a tempo pieno".

Nel 1986 ha conseguito a Roma I'Idoneita Nazionale a Primario di
Gastroenterologia, classificandosi al primo posto assoluto in Italia con la
votazione di 98/109.

Dal 1"~ ap. '92, &l pensionamento del Professor Marco De la Pierre, al 31 ag. '94
ha assunto le funzioni superiori quale Primario della Divisione.

Classificatosi al secondo posto nel concorso a Primario di Gastroenterologia
dell'Ospedale Mauriziano di Torino, dal 1" se. '94 ¢ tornato a svolgere le mansioni
di Aiuto Corresponsabile.

Dal 1" ge. 95 ha assunto la qualifica di Medico di 1” livello Dirigenziale di
Fascia A di ruolo “a tempo pieno” ed ¢ diventato titolare del modulo organizzativo
e funzionale relative all'epatologia ed all'alcologia dell’Unita Operativa Autonoma
di Gastroenterologis.

Successivamente ¢ diventato Dirigente Medico di 1 livello della Struttura
Complessa di Gastroenterologia del Presidio Ospedaliero Umberto [ dell’ Azienda
Sanitaria Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino.

L'attivitd' nell'ambito della Divisione/Unita Operativa Autonoma/Struttura
Complessa 'di  Gastroenterologia dell’Ospedale Mauriziano Umberto 1 di
Torino/Presidio Ospedaliero Umberto I dell’Azienda Sanitaria Ospedaliera Ordine
Mauriziane di Torino ha compreso:
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e ['attivita clinica per i pazienti ricoverati per tutta la durata del servizio, dal
1978;

o ['attivita ambulatoriale divisionale, dal 1978;

e I'attivita ambulatoriale per i pazienti affetti da malattie epatiche, dal 1978
al 1992;

e I'attivita di consulenza gastroenterologica per pazienti ricoverati in altre
Divisioni o presenti nel Dipartimento di Emergenza ed Accettazione, dal 1978;

e la direzione delle varie attivita della Divisione, nel periodo di funzioni
primariali dall'aprile 1992 all'agosto 1994;

¢ l'attivazione del Day Hospital di Gastroenterologia, nel 1993, per la gestione
dei pazienti con necessita di procedure diagnostiche o terapeutiche complesse;

¢ la responsabilita dell'attivita di Day Hospital di Gastroenterologia per gli
anni 1996 e 1998, quindi dal 2003;

¢ la responsabilita del coordinamento del reparto di Day Hospital Medico
plurispecialistico non-oncologico (reparto 7C del Presidio Ospedaliero) dal
gennaio 2006;

e l'attivazione di un centro per il trattamento degli alcolisti, del quale ¢ stato
responsabile dalla nascita nel 1989 a tuttora, con il coordinamento fra varie
professionalita e fra operatori pubblici dell'Ospedale e di strutture socio-
sanitarie territoriali della Citta di Torino ed operatori del volontariato; tale centro
si € occupato negli anni della valutazione medica, dell'educazione sanitaria e del
trattamento di centinaia di alcolisti e delle loro famiglie, ed ha promosso attivita
di prevenzione e di promozione della salute; in questo centro vi & stato, nella
prima meta degli anni ’90, il primo Day Hospital pubblico italiano per il
trattamento intensivo degli alcolisti.

In sintesi, in questo periodo ininterrotto di 43 anni presso la
Gastroenterologia dell’Ospedale Mauriziano Umberto I di Torino, dall’inizio
come allievo nel gennaio 1975 ad oggi, I’esperienza nell’ambito clinico
gastroenterologico ¢ stata completa. In questi anni c’¢ stato inoltre un
particolare approfondimento nei confronti dell’epatologia e dell’alcologia.
Un’esperienza clinica peculiare ¢ stata quella della diagnosi e del trattamento
delle persone con malattie di fegato da alcol. Non ha esperienza di endoscopia
digestiva.
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3. La didattica

Professore a Contratto presso I’Universita degli Studi di Milano Bicocca
dall'anno accademico 2003-2004 a tuttora. Ha svolto I’insegnamento di
“Aspetti Specialistici in Medicina” del Corso integrato di “Elementi di
Medicina S” al Corso di Laurea Specialistica in Biostatistica della Facolta di
Statistica. La didattica ha previsto 24 ore frontali nel 2003-2004 (4 cfu), 18 ore
(3 cfu) a partire dal 2004-2005. Dall'anno accademico 2017-2018 i cfu sono 7.

Professore a Contratto presso I’Universita degli Studi di Milano Bicocca
nell’anno accademico 2004-2005, con I’insegnamento di “Medicina
Specialistica S” al Master in Biostatistica della Facolta di Statistica. La didattica
ha previsto 28 ore frontali.

Docente di didattica aggiuntiva alla Scuola di Specializzazione in
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Torino dal 1989 al 1995, con incarichi
di insegnamento in clinica e terapia gastroenterologica.

Docente al Corso per Abilitati a Funzioni Direttive nell'Assistenza
Infermieristica della Scuola per Infermieri Professionali dell'Ospedale
Mauriziano Umberto I di Torino dal 1983 al 1992.

Docente alla Scuola per Infermieri Professionali dell'Ospedale Mauriziano
Umberto I di Torino dal 1988 al 1995.

Docente al Corso di perfezionamento post-laurea in Patologie ¢ Problemi
Alcolcorrelati dell’Universita degli Studi di Firenze negli anni accademici 1996-
1997, 1997-1998, 1998-1999, 1999-2000.

Docente al Corso di perfezionamento post-laurea in Alcologia e Problemi
Alcol Correlati dell’Universita degli Studi di Torino nell’anno accademico 1998-
1999.
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4. La ricerca

I principali campi di ricerca sono stati:

e le malattie croniche di fegato da infezioni da virus epatitici, a partire dal

1975

Ha partecipato alla scoperta originale del virus dell'epatite delta, quindi ha studiato

la storia clinica delle persone affette dall’infezione; a partire dal 1980 ha studiato il

rapporto fra infezioni virali epatitiche e consumo alcolico nella genesi della cirrosi

epatica.

¢ le malattie di fegato da alcol, a partire dal 1980

Sono stati studiati epidemiologia, patogenesi e clinica; sono stati attivati studi

collaborativi a livello nazionale con la partecipazione di numerosi centri

universitari ed ospedalieri; il lavoro € stato eseguito in collaborazione con il Prof.

Giovanni Corrao (Statistica Medica ed Epidemiologia, Universita di L'Aquila e di

Milano) e con il Prof. Emanuele Albano (Patologia Generale, Universita di Torino

e di Novara); € considerato uno dei massimi esperti italiani in questo campo.

¢ il trattamento degli alcolisti, a partire dal 1989

In particolare si sono ricercati i fattori che condizionano l'esito del trattamento.

Le principali acquisizioni di questi anni di ricerca sono state:

1. il significato prognostico negativo dell’infezione da virus dell’epatite Delta nei
portatori cronici (anche sani) di virus dell’epatite B;

2. la sinergia esistente (prima dimostrazione al mondo, pubblicata su Hepatology,
la pit importante rivista epatologica americana e mondiale) fra uso di alcol ed
infezione da virus dell’epatite C nel determinare cirrosi epatica;

3. la dimostrazione che anche piccole dosi di alcol sono in grado di indurre
importante malattia di fegato nei soggetti predisposti;

4. Yinterazione fra fattori diversi, inclusa la storia nutrizionale, quale modalita
rilevante di genesi del danno epatico cronico;

5. la dimostrazione di meccanismi autoimmunitari nella genesi di malattie di
fegato da alcol;

6. lo studio dell’impatto dell’alcol sulla salute pubblica in Italia;

7. la rilevanza del coinvolgimento di tutta la famiglia nel trattamento degli
alcolisti per ottenere migliori risultati della terapia a lungo termine.
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S. Le S5 pubblicazioni scientifiche presenti in Medline

1. Gubetta L, Rizzetto M, Crivelli O, Verme G, Arico S

A trichrome stain for the intrahepatic localization of the hepatitis B surface
antigen (HBsAg)

Histopathology, 1, 277 - 288, 1977

2. Rizzetto M, Canese MG, Arico S, Crivelli O, Trepo C, Bonino F, Verme G
Immunofluorescence  detection of new antigen/antibody system
(delta/anti-delta) associated to hepatitis B virus in liver and in serum of
HBsAg carriers

Gut, 18, 997 - 1003, 1977

3. Gallo V, Arico S, Rizzetto M

Sindrome di Stauffer. Descrizione di un caso clinico

Minerva Medica, 69, 261 - 266, 1978

4. Crivelli O, Arico S, Bonino F, Lavarini C, Rizzetto M

Distribution of antibodies against the delta-antigen in HBsAg carriers
detected by a simple immunofluorescence blocking test

Acta Gastro-Enterologica Belgica, 41, 351 - 355, 1978

5. Crivelli O, Lavarini C, Arico S, Rizzetto M

An immunofluorescence blocking test to detect antibodies against the
hepatitis B delta and core (HBcAg) antigens

Bollettino dell'Tstituto Sieroterapico Milanese, 57, 173 - 177, 1978

6. Zanetti AR, Ferroni P, Bonino F, Recchia S, Arico S, Palla M, Caspani B
Radioimmunoassay for the detection of HBeAg and anti-HBe

Bollettino dell'Istituto Sieroterapico Milanese, 57, 811 - 815, 1978

7. Canese MG, Rizzetto M, Arico S, Crivelli O, Zanetti AR, Macchiorlatti E,
Ponzetto A, Leone L, Mollo F, Verme G

An ultrastructural and immunohistochemical study on the delta antigen

associated with the hepatitis B virus
Journal of Pathology, 128, 169 - 175, 1979
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8. Lombardo L, Pera A, Verme G, Babando GM, Arico S, Crivelli O, Andriulli A
Prognosi clinico-endoscopica delle ulcere peptiche dopo un mese di terapia
con cimetidina

Minerva Dietologica e Gastroenterologica, 26, 85 - 90, 1980

9. Capussotti L, Marucci M, Arico S, Brach Del Prever E, Dellepiane M, De la
Pierre M

Idiopathic portal hypertension

American Journal of Gastroenterology, 77, 642 - 644, 1982

10. Capussotti L, Arico S, Marucci M, Dellepiane M, De la Pierre M
Trattamento dell'ascite irriducibile del cirrotico mediante shunt
peritoneo-giugulare

Minerva Medica, 73, 3477 - 3484, 1982

11. Smedile A, Lavarini C, Farci P, Arico S, Marinucci G, Dentico P, Giuliani G,
Cargnel A, Del Vecchio Blanco C, Rizzetto M

Epidemiologic patterns of infection with the hepatitis B virus-associated delta
agent in Italy

American Journal of Epidemiology, 117, 223 - 229, 1983

12. Rizzetto M, Verme G, Recchia S, Bonino F, Farci P, Arico S, Calzia R,
Picciotto A, Colombo M, Popper H

Chronic hepatitis in carriers of hepatitis B surface antigen, with intrahepatic
expression of the delta antigen. An active and progressive disease
unresponsive to immunosuppressive treatment

Annals of Internal Medicine, 98, 437 - 441, 1983

13. De la Pierre M, Arico S, Capussotti L, Dellepiane M, Marucci M, Gandini G,
Imarisio P

Descrizione di un caso di sindrome di Zollinger-Ellison

Minerva Medica, 75, 1153 - 1158, 1984

14. Capussotti L, Marucci MM, Arico S, Torossian K, De la Pierre M, Dellepiane
M

Long-term results of surgical treatment for alkaline reflux gastritis in
gastrectomized patients

American Journal of Gastroenterology, 79, 924 - 926, 1984



Curriculum professionale di Sarino Arico- 9 -

15. Coppo R, Arico S, Piccoli G, Basolo B, Roccatello D, Amore A, Tabone M,
De la Pierre M, Sessa A, De la Croix DL, Vaerman JP

Presence and origin of IgAl- and IgA2- containing circulating immune
complexes in chronic alcoholic liver diseases with and without
glomerulonephritis

Clinical Immunology and Immunopathology, 35, 1 - 8, 1985

16. Arico S, Aragona M, Rizzetto M, Caredda F, Zanetti A, Marinucci G, Diana S,
Farci P, Arnone M, Caporaso N, Ascione A, Dentico P, Pastore G, Raimondo G,
Craxi A

Clinical significance of antibody to the hepatitis delta virus in symptomless
HBsAg carriers

Lancet, 2, 356 - 358, 1985

17. Capussotti L, Mensa G, Marucci M, Arico S, Polastri R, Ruffino V, Dellepiane
M

Indicazioni e risultati di differenti tecniche nella chirurgia palliativa dei
tumori dell'ilo epatico

Minerva Chirurgica, 40, 1233 - 1239, 1985

18. Capussotti L, Arico S, Marucci M, Polastri R, De la Pierre M, Dellepiane M
Leiomyomes et leiomyosarcomes du grele: possible association a une
pathologie thyroidienne

Annales de Chirurgie, 41, 271 - 275, 1987

19. Corrao G, Arico S, Carle F, Russo R, Galatola G, Tabone M, Torchio PF, De la
Pierre M, di Orio F

A case-control study on alcohol consumption and the risk of chronic liver
disease

Revue d'Epidémiologie et de Santé Publique, 39, 333 - 343, 1991

20. Corrao G, Arico S, Russo R, Carle F, Galatola G, Torchio PF, Ruggenini
Moiraghi A, di Orio F, De la Pierre M

Alcohol consumption and non-cirrhotic chronic hepatitis: a case-control
study

International Journal of Epidemiology, 20, 1037- 1042, 1991

21. Capussotti L, Polastri R, Arico S, Carle F, Marucci MM, Corrao G
Anastomose porto-cave chez le malade atteint de cirrhose. Etude des
facteurs pronostiques de survie par une analyse multidimensionnelle
Gastroenterologie Clinique et Biologique, 16, 425 - 429, 1992
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22. Corrao G, Carle F, Valenti M, Arico S, Galatola G, Tabone M, di Orio F
Non-invasive diagnosis of liver cirrhosis: a comparison between four
discriminant functions

Revue d'Epidémiologie et de Santé Publique, 41, 123 - 130, 1993

23. Corrao G, Torchio P, De Carli A, Galatola G, Arico S, di Orio F

Effect of age, birth cohort and period of death on Italian liver cirrhosis
mortality, 1972 - 1986

International Journal of Epidemiology, 22, 475 - 482, 1993

24. Corrao G, Arico S, Lepore AR, Valenti M, Torchio PF, Galatola G, Tabone M,
di Orio F

Amount and duration of alcohol intake as risk factors of symptomatic liver
cirrhosis: a case-control study

Journal of Clinical Epidemiology, 46, 601 - 607, 1993

25. Corrao G, Arico S, Ascione A

Epidemiology of chronic liver disease in Italy

Italian Journal of Gastroenterology, 26, 44 - 49, 1994

26. Tabone M, Galatola G, Secreto P, Marini C, Molinaro G, Aricd S

Serum levels of anti-hepatitis C virus IgM core antibodies may predict the
response to interferon-alpha therapy in chronic hepatitis C

Journal of Viral Hepatitis, 1, 155- 157, 1994

27. Arico S, Galatola G, Tabone M, Corrao G ed il gruppo dell'Associazione
Italiana per lo Studio del Fegato (A.I.S.F.) per lo studio di alcol ed epatopatie
Amount and duration of alcohol intake in patients with chronic liver disease:
an Italian multicenter study

[talian Journal of Gastroenterology, 26, 59 - 65, 1994

28. Arico S, Corrao G, Torchio PF, Galatola G, Tabone M, Valenti M, di Orio F

A strong negative association between alcohol consumption and the risk of
hepatocellular carcinoma in cirrhotic patients: a case-control study

European Journal of Epidemiology, 10, 251 - 257, 1994

29. Arico S, Zannero A, Galatola G, Valenti M, Corrao G

Family compliance to a treatment programme for alcoholics: a prospective

study of prognostic factors
Alcohol and Alcoholism, 29, 679 - 685, 1994
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30. Clot P, Tabone M, Arico S, Albano E

Monitoring oxidative damage in patients with liver cirrhosis and different
daily alcohol intake

Gut, 35, 1637 - 1643, 1994

31. Corrao G, Lepore AR, Torchio P, Valenti M, Galatola G, D'Amicis A, Arico S,
di Orio F

The effect of drinking coffee and smoking cigarettes on the risk of cirrhosis
associated with alcohol consumption. A case-control study

European Journal of Epidemiology, 10, 657 - 664, 1994

32. Clot P, Bellomo G, Tabone M, Arico S, Albano E

Detection of antibodies against proteins modified by hydroxyethyl free
radicals in patients with alcoholic cirrhosis

Gastroenterology, 108, 201 - 207, 1995

33. Corrao G, Lepore AR, Torchio P, Galatola G, Arico S, di Orio F

Interaction between dietary pattern and alcohol intake on the risk of liver
cirrhosis

Revue d'Epidémiologie et de Santé Publique, 43, 7- 17, 1995

34. Arico S, Galatola G, Tabone M, Corrao G, Torchio P, Valenti M, De la Pierre
M

The measure of life-time alcohol consumption in patients with cirrhosis:
reproducibility and clinical relevance

Liver, 15, 202 - 208, 1995

35. Clot P, Albano E, Tabone M, Arico S, Ingelman-Sundberg M

Cytochrome P4502E1 hydroxyethyl radical adducts as the major antigen in
autoantibody formation among alcoholics

Gastroenterology, 111, 206 - 216, 1996

36. Corrao G, Ferrari P, Zambon A, Torchio P, Arico S, Decarli A

Trends of liver cirrhosis mortality in Europe, 1970-1989: age-period-cohort
analysis and changing alcohol consumption

International Journal of Epidemiology, 26, 100 - 109, 1997

37. Magliocchetti N, Torchio P, Corrao G, Arico S, Favilli S

Prognostic factors for long-term survival in cirrhotic patients after the first
episode of liver decompensation

Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology, 29, 38 — 46, 1997
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38. Arico S, Corrao G, D’ Amicis A, Klatsky AL

Alcoholic liver cirrhosis after the advent of hepatitis C virus: some
reflections on its epidemiology and on the concept of attributable risk.
Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology, 29, 75 - 80, 1997

39. Frezza M, Buda A, Terpin MM, Arico S, Benvenuti S, Burra P, Casini A,
Iaquinto G, Manghisi OG, Pasquale L, Petruzzi J, Salvagnini M, Surrenti E,
Tabone M, Zancanella L

Gastrectomy, lack of gastric first pass metabolism of ethanol and alcoholic
liver disease. Results of a multicentre study

Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology, 29, 243 — 248, 1997

40. Clot P, Parola M, Bellomo G, Dianzani U, Carini R, Tabone M, Arico S,
Ingelman-Sundberg M, Albano E

Plasma membrane hydroxyethyl radical adducts cause antibody-dependent
cytotoxicity in rat hepatocytes exposed to alcohol

Gastroenterology, 113, 265 - 276, 1997

41. Corrao G, Arico S, Zambon A, Torchio P, Lepore AR, Busellu G, di Orio F e
Collaborative Groups for the Study of Liver Diseases in Italy

Is alcohol a risk factor for liver cirrhosis in HBsAg and anti-HCV negative
subjects?

Journal of Hepatology, 27, 470 — 476, 1997

42. Corrao G, Arico S, Zambon A, Torchio P, di Orio F e Collaborative Groups
for the Study of Liver Diseases in Italy

Female sex and the risk of liver cirrhosis

Scandinavian Journal of Gastroenterology, 32, 1174 — 1180, 1997

43. Hu Y, Oscarson M, Johansson I, Yue QY, Dahl ML, Tabone M, Arico S,
Albano E, Ingelman-Sundberg M

Genetic polymorphism of human CYP2E1: characterization of two variant
alleles

Molecular Pharmacology, 51, 370 — 376, 1997

44. Corrao G, Arico S

Independent and combined action of hepatitis C virus infection and alcohol

consumption on the risk of symptomatic liver cirrhosis
Hepatology, 27, 914 — 919, 1998



Curriculum professionale di Sarino Arico- 13 -

45. Corrao G, Zambon A, Torchio P, Arico S, La vecchia C, di Orio F e
Collaborative Groups for the Study of Liver Diseases in Italy

Attributable risk for symptomatic liver cirrhosis in Italy

Journal of Hepatology, 28, 608 - 614, 1998

46. Corrao G, Torchio P, Zambon A, Ferrari P, Arico S, di Orio F e Collaborative
Groups for the Study of Liver Diseases in Italy

Exploring the combined action of lifetime alcohol intake and chronic
hepatotropic virus infections on the risk of symptomatic liver cirrhosis
European Journal of Epidemiology, 14, 447 - 456, 1998

47. Lytton SD, Helander A, Zhang-Gouillon ZQ, Stokkeland K, Bordone R,
Arico S, Albano E, French SW, Ingelman-Sundberg M

Autoantibodies against cytochromes P-4502E1 and P-4503A in alcoholics
Molecular Pharmacology, 55, 223 - 233, 1999

48. Corrao G, Bagnardi V, Zambon A, Arico S, Dall’Aglio C, Addolorato G,
Giorni |

Outcome variables in the evaluation of alcoholics' treatment: lessons from
the Italian Assessment of Alcoholism Treatment (ASSALT) Project

Alcohol and Alcoholism, 34, 873 - 881, 1999

49. Corrao G, Bagnardi V, Zambon A, Arico S

Exploring the dose-response relationship between alcohol consumption and
the risk of several alcohol-related conditions: a meta-analysis

Addiction, 94, 1551 - 1573, 1999
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interact with alcohol intake?

Riunione Monotematica Annuale A.I.S.F. su "Epatiti virali", Venezia, 11 - 13
novembre 1993

Italian Journal of Gastroenterology, 25, 467, 1993

145. Tabone M, Mosso L, Galatola G, Taraglio S, Torchio B, Arico S

Liver histology of Italian patients with HBsAg-negative cirrhosis: correlation
with the amount of alcohol intake

26" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 17- 18 giugno 1993

Italian Journal of Gastroenterology, 25, 242, 1993

146. Calvo PL, Manzini P, Brunetto MR, Cerchier A, David E, Arico S, Torchio
B, Verme G, Bonino F

Is steatosis a risk factor and/or an effect of chronic HCV infection?

26" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 17- 18 giugno 1993

Italian Journal of Gastroenterology, 25, 194, 1993

147. Tabone M, Mosso L, Galatola G, Taraglio S, Torchio B, Corrao G, Arico S
Effect of varying alcohol intake on liver histological lesions

28" Riunione Annuale E.A.S.L., Parigi, Francia, 1- 4 settembre 1993

Journal of Hepatology, 15, suppl., 1993

148. Loguercio C, Clot P, Petrone E, Arico S, Argenzio F

Lipid peroxidation and glutathione depletion in the erythrocytes of chronic
alcohol abusers

39 ~ Congresso Nazionale S.I.G.E. ed 11" Congresso Nazionale A.1.G.O., Padova,
11 - 15 dicembre 1993

Italian Journal of Gastroenterology, 25, suppl. 1, 113, 1993

149. Corrao G, Arico S, et al., Treatment Evaluation Group of the GESIA (Gruppo
Epidemiologico della Societa Italiana di Alcologia)

The assessment of alcoholism treatment (ASSALT) project. Aim, design and
instruments

Alcologia, 6, 237 - 245, 1994



150. Corrao G, Arico S, Bozza G, Cavaleri G, D'Amicis A, Quartini A, Spettoli P
Alcol ed epidemiologia

Consensus Conference sull'Alcol, I, Borgo San Felice, 1994, Ceccanti M, Patussi
V, Pasculli E editori, Scientific Press, Firenze, 1994, 21 - 30

151. Arico S

Alcol, cirrosi epatica ed epatocarcinoma

19/ Congresso Nazionale di Oncologia, Foggia, 26 - 28 maggio 1994

I tumori primitivi e secondari del fegato, Natale C et al. editori, Monduzzi editore,
Bologna, 1994, 111 - 117

152. Piccinino F, Felaco FM, Aprea L, Messina V, Pasquale G, Filippini P,
Sagnelli E, Arico S, ed altri coautori

Terapia delle epatiti croniche da HCV con IFN linfoblastoide

L'interferone nelle epatiti croniche virali, Piccinino F - Sagnelli E - Felaco FM,
Giusti G editori, Rotoform editore, Roma, 143 - 154, 1994

153. Tabone M, Galatola G, Secreto P, Marini C, Molinaro G, Arico S

Significato dell'anti-HCV IgM core nella terapia con alfa interferone
nell'epatite cronica di tipo C

Atti del 3" Corso sull'Epatite C, "Early diagnosis and prevention", Milano, 27
aprile 1994, 45, 1994

154. Tabone M, Galatola G, Secreto P, Marini C, Molinaro G, Arico S
Anti-HCV-IgM core antibodies may predict response to alpha-interferon
therapy of type C chronic hepatitis

Atti del 10~ Congresso Mondiale di Gastroenterologia, Los Angeles, California
(U.S.A.), 2 - 7 ottobre 1994, 2199P, 1994

155. Clot P, Ingelman-Sundberg M, Bellomo G, Tabone M, Arico S, Israel Y,
Moncada C, Albano E

Detection of antibodies against CYP2E1 modified by hydroxyethyl free
radicals in patients with alcoholic cirrhosis

Riunione Annuale dell'Associazione Americana per lo Studio delle Malattie del
Fegato (A.A.S.L.D.), Chicago, Illinois (U.S.A.), 11- 15 novembre 1994
Hepatology, 20, 4, 2,317 A, 1994



156. Tabone M, Clot P, Bellomo G, Arico S, Albano E

Evidence for the presence of antibodies against proteins modified by
hydroxyethyl free radicals in patients with alcoholic cirrhosis

27" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 9- 10 giugno 1994

Italian Journal of Gastroenterology, 26, 218, 1994

157. Clot P, Bellomo G, Tabone M, Arico S, Albano E

Detection of antibodies against proteins modified by hydroxyethyl free
radicals in patients with alcoholic cirrhosis

7~ Congresso della Societa Internazionale per la Ricerca Biomedica
sull'Alcolismo (I.S.B.R.A.), Gold Coast, Queensland, Australia, 26 giugno - 1*
luglio 1994

Alcoholism Clinical and Experimental Research, 18, 3.25, 1994

158. Clot P, Ingelman-Sundberg M, Eliasson E, Bellomo G, Tabone M, Arico S,
Israel Y, Moncada C, Albano E

Presence of antibodies against CYP2E1 modified by hydroxyethyl free
radicals in patients with alcoholic cirrhosis

Atti del 10" Simposio Internazionale sui Microsomi e le Ossidazioni dei Farmaci,
Toronto, Canada, 18 - 21 luglio 1994, 1, 1994

159. Tabone M, Secreto P, Arico S

L'uso di alcol interferisce sulla risposta all'alfa-interferone in pazienti con
epatopatia cronica ed anti-HCV positivita?

127 Congresso Nazionale S.I.A., Ancona, 22 - 24 settembre 1994

Alcologia, 6, suppl., 58, 1994

160. Clot P, Bellomo G, Tabone M, Arico S, Dianzani MU, Ingelman-Sundberg
M, Albano E

Ruolo di radicali idrossietilici nello sviluppo di reazioni autoimmuni in
pazienti con cirrosi alcolica

Atti del 22~ Congresso Nazionale della Societa Italiana di Patologia (S.I.P.),
Cagliari, 4 - 7 ottobre 1994, 185, 1994

161. Arico S, Corrao G

Tecniche tradizionali ed emergenti per la misura del consumo di alcol
Consensus Conference sull'Alcol, I, Atti, Ceccanti M, Patussi V editori, Scientific
Press, Firenze, 1995, 61 — 74



162. Arico S, Corrao G

L'alcol quale fattore di rischio per la cirrosi epatica

Atti del Convegno su "Stato attuale della ricerca alcologica in Piemonte e Valle
d'Aosta”, Torino, 15 novembre 1995, 67 - 77

163. Arico S, Corrao G, Torchio P

Alcol e virus dell'epatite C: azione independente o sinergica nella genesi della
cirrosi epatica?

137 Congresso Nazionale S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

Alcologia, 7 (2), 32, 1995

164. Arico S, Corrao G, Russo P, Signore G

Il trattamento degli alcolisti con la metodologia Hudolin: studio prospettico
dei fattori prognostici

137 Congresso Nazionale S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

Alcologia, 7 (2), 33, 1995

165. Corrao G, Arico S, Zambon A

Do alimentary habits modify the effect of alcohol and of Hepatitis C Virus on
the risk of liver cirrhosis?

Atti del Congresso Congiunto di Patologia Digestiva, Torino, 18 - 22 novembre
1995, 2, 485, 1995

Italian Journal of Gastroenterology, 27 (1), 71, 1995

166. Clot P, Parola M, Tabone M, Arico S, Dianzani MU, Ingelman-Sundberg M,
Albano E

Reaction of ethanol free radicals with CYP2E1l as a trigger for the
production of antibodies during alcohol intoxication

6" Congresso E.S.B.R.A., Stuttgard, Repubblica Federale Tedesca, giugno 1995
Alcohol and Alcoholism, 30, 504, 1995

167. Corrao G, Arico S, Zambon A

Studio dell'interazione fra alcol e nutrizione nel determinismo della cirrosi
epatica

137 Congresso Nazionale S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

Alcologia, 7 (2), 45 - 46, 1995

168. Torchio P, Ferrari P, Zambon A, Arico S, Corrao G

Mortalita per cirrosi epatica in Europa, 1970-1989. Effetti dell'eta, del
periodo di morte e della generazione di nascita

13/~ Congresso Nazionale S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

Alcologia, 7 (2), 73, 1995

169. Rovera L, Corrao G, Arico S, Zambon A



Il ruolo dei lipidi saturi nel modificare I'effetto dell'alcol sul rischio di cirrosi
epatica

Atti del 12" Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica (A.D.I.) su "l lipidi in dietoterapia e nutrizione clinica", Torino,
16 - 18 novembre 1995, 194, 1995

170. Arico S, Corrao G, Torchio P

Combined action of alcohol and of Hepatitis C Virus in the determinism of
symptomatic liver cirrhosis

Atti del Congresso Congiunto di Patologia Digestiva, Torino, 18 - 22 novembre
1995, 2, 458, 1995

Italian Journal of Gastroenterology, 27 (1), 15 - 16, 1995

171. Arico S, Corrao G

Alcohol, nutrition and liver cirrhosis

Atti del 39" Convegno Internazionale su "Prevenzione e trattamento
dell'alcolismo”, Trieste, 11 - 16 giugno 1995, 11, 1995

172. Albano E, Clot P, Tabone M, Arico S,

Perossidazione lipidica e danno da alcool

137 Congresso Nazionale della S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

Alcologia, 7 (2), 30, 1995

173. Clot P, Parola M, Bellomo G, Tabone M, Arico S, Ingelman-Sundberg M,
Albano E

Human antibodies versus hydroxyethyl radicals recognizes specific epitopes
on the plasma membrane of isolated hepatocytes exposed to ethanol

46~ Congresso Annuale dell'American Association for the Study of Liver
Disesases (A.A.S.L.D.), Chicago, Illinois (U.S.A.), 3 - 7 novembre 1995
Hepatology, 22, 227A, 1995

174. Torchio P, Ferrari P, Zambon A, Arico S, Corrao G

Clinical and preventive implications of recent trends of liver cirrhosis
mortality and of alcohol consumption in the world

Atti del Congresso Congiunto di Patologia Digestiva, Torino, 18 - 22 novembre
1995, 2, 565, 1995

Italian Journal of Gastroenterology, 27 (1), 241, 1995



175. Clot P, Albano E, Tabone M, Arico S, Ingelman-Sundberg M

Interazione di radicali liberi derivati dall’etanolo con il citocromo P4502E1:
possibile formazione di autoanticorpi in pazienti con cirrosi alcolica

Atti del Convegno su "Stato attuale della ricerca alcologica in Piemonte e Valle
d'Aosta”, Torino, 15 novembre 1995, 51 - 66

176. Corrao G, Aricod S

Bollettino Epidemiologico della Societa Italiana di Alcologia: Editoriale
Alcologia, &, suppl. 1, 11 - 20, 1996

177. Clot P, Parola M, Bellomo G, Tabone M, Aricd S, Ingelman-Sundberg M,
Albano E

Cytochrome P4502E1 hydroxyethyl radical adducts as the main epitopes for
human anti-hydroxyethyl radical antibodies in hepatocyte plasma
membranes

Congresso Congiunto della Research Society on Alcoholism e dell’International
Society for Biomedical Research on Alcoholism, Washington (D.C., U.S.A.), 22 -
27 giugno 1996

Alcoholism Clinical and Experimental Research, 20, suppl., 123A, 1996

178. Arico S, Corrao G

Attualita in tema di alcol e fegato: aspetti epidemiologici

14~ Congresso Nazionale della S.I.A., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12
ottobre 1996

Alcologia, 8, suppl. 2, 54, 1996

179. Arico S, Corrao G

Progetti epidemiologici: Sidecir

14~ Congresso Nazionale della S.I.A., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12
ottobre 1996

Alcologia, 8, suppl. 2, 58, 1996

180. Arico S, Caputo F, Corrao G, et al.

Stima della mortalita alcol-attribuibile in Italia

14~ Congresso Nazionale della S.I.A., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12
ottobre 1996

Alcologia, 8, suppl. 2, 59, 1996



181. Clot P, Parola M, Bellomo G, Tabone M, Arico S, Albano E

Presenza di addotti fra radicali idrossietilici e citocromo P4502E1 sulla
plasma membrana di epatociti isolati dopo esposizione ad etanolo

14~ Congresso Nazionale della S.I.A., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12
ottobre 1996

Alcologia, 8, suppl. 2, 70, 1996

182. Giorgi I, Corrao G, Arico S, et al.

Progetto Assalt: primi risultati a 18 mesi dall’avvio

14~ Congresso Nazionale S.I.A., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12 ottobre
1996

Alcologia, 8, suppl. 2, 57, 1996

183. Arico S, Corrao G, Zambon A, Torchio P

The alcohol attributable risk of cirrhosis

6" Congresso E.S.B.R.A., Stoccolma, Svezia, 28 giugno — 1" luglio 1997

Alcohol and Alcoholism, 32, 367, 1997

184. Corrao G, Arico S, Zambon A, Torchio P, Salvagnini M

Estimating alcohol attributable mortality: a meta-analytic approach

6" Congresso E.S.B.R.A., Stoccolma, Svezia, 28 giugno — 1" luglio 1997

Alcohol and Alcoholism, 32, 410, 1997

185. Piccinino F, Felaco FM, Sagnelli E, Aprea L, Messina V, Pasquale G,
Filippini P, Scolastico C, Arico S, ed altri coautori

Lomg-term lymphoblastoid interferon-alpha therapy for non-cirrhotic
chronic hepatitis: an Italian multicentre study on dose and duration of IFN-
alpha treatment

Research in Virology, 149, 283 — 291, 1998

186. Vai D, Rolla R, Mottaran E, Arico S, Sartoris M, Albano E

Danno ossidativo da alcol: recenti acquisizioni

16~ Congresso Nazionale S.I.A., Grado (Trieste), 14 - 16 ottobre 1999

Alcologia, 11 (2), 89, 1999

187. Tabone M, Laudi C, Sidoli L, Pellegrino S, Rocca G, Arico S, Pera A

Il pregresso consumo di alcol modifica la risposta al trattamento con
interferone nelle epatiti croniche HCV positive

16” Congresso Nazionale S.I.A., Grado (Trieste), 14 - 16 ottobre 1999

Alcologia, 11 (2), 120, 1999



188. Corrao G, Arico S, et al.

L’impatto del consumo di alcol sulla salute degli italiani: consumi,
prevalenze, frazioni e mortalita attribuibili e prevenibili, strategie di
intervento, Italia 1985 — 1994

Alcologia, 11 (2), 123 - 202, 1999

189. Arico S, Corrao G, Gobbi M, Zambon A, et al.

Il progetto SIDECIR: Studio Italiano dei Determinanti della Cirrosi epatica
Alcologia, 11 (3), 249 - 263, 1999

190. Tabone M, Sidoli L, Laudi C, Pellegrino S, Rocca G, Arico S, Pera A
Previous and not recent alcohol intake modifies the outcome of interferon
treatment in chronic hepatitis C

Riunione Monotematica A.I.S.F. su “Fegato ed alcol”, Vicenza, 21 — 22 ottobre
1999

Italian Journal of Gastroenterology, 31, 530, 1999

191. Corrao G, Zambon A, Bagnardi V, D’Amicis A, Klatsky A, e Gruppo
Collaborativi SIDECIR, Arico S ed altri coautori.

Coffee, caffeine and the risk of liver cirrhosis

Annals of Epidemiology, 11, 458 — 465, 2001



7. Le 10 pubblicazioni scientifiche scelte

Le 10 pubblicazioni scientifiche, comprese nelle 246 prima riportate, che si
ritengono da segnalare per la loro rilevanza sono:

1. Rizzetto M, Canese MG, Arico S, Crivelli O, Trepo C, Bonino F, Verme G
Immunofluorescence  detection of new antigen/antibody system
(delta/anti-delta) associated to hepatitis B virus in liver and in serum of

HBsAg carriers
Gut, 18,997 - 1003, 1977 (numero 2 dell’elenco al capitolo 5)

Si tratta del lavoro originale relativo alla scoperta del virus dell’epatite
delta. Tale scoperta é avvenuta durante gli esperimenti eseguiti per preparare
la tesi di laurea.

2. Arico S, Aragona M, Rizzetto M, Caredda F, Zanetti A, Marinucci G, Diana S,
Farci P, Arnone M, Caporaso N, Ascione A, Dentico P, Pastore G, Raimondo G,
Craxi A

Clinical significance of antibody to the hepatitis delta virus in symptomless
HBsAg carriers

Lancet, 2, 356 - 358, 1985 (numero 16 dell’elenco al capitolo 5)

E’ il lavoro policentrico italiano, pubblicato su Lancet, che per la prima
volta ha indagato sul significato clinico della presenza del virus dell’epatite
delta in portatori cronici sani del virus dell’epatite B.

3. Aricod S, Zannero A, Galatola G, Valenti M, Corrao G
Family compliance to a treatment programme for alcoholics: a prospective

study of prognostic factors
Alcohol and Alcoholism, 29, 679 - 685, 1994 (numero 29 dell’elenco al capitolo
5)



Con la metodica dell’analisi della sopravvivenza é stato esaminato il
risultato a lungo termine del programma per il trattamento degli alcolisti. Si
tratta dei migliori risultati ottenuti a distanza in questo ambito, con costi
molto contenuti.

4. Clot P, Albano E, Tabone M, Arico S, Ingelman-Sundberg M

Cytochrome P4502E1 hydroxyethyl radical adducts as the major antigen in
autoantibody formation among alcoholics

Gastroenterology, 111, 206 - 216, 1996 (numero 35 dell’elenco al capitolo 5)

Viene descritta una reattivita autoimmunitaria indotta dall’uso cronico di
alcol, successiva alla formazione di radicali liberi nelle cellule del fegato.

5. Corrao G, Arico S, Zambon A, Torchio P, Lepore AR, Busellu G, di Orio F e
Collaborative Groups for the Study of Liver Diseases in Italy

Is alcohol a risk factor for liver cirrhosis in HBsAg and anti-HCV negative
subjects?

Journal of Hepatology, 27, 470 — 476, 1997 (numero 41 dell’elenco al capitolo 5)

Anche in assenza di infezioni virali epatitiche I’alcol ¢ in grado di
indurre cirrosi epatica. E’ uno dei risultati di uno studio policentrico
italiano coordinato insieme al Prof. Giovanni Corrao.

6. Hu Y, Oscarson M, Johansson I, Yue QY, Dahl ML, Tabone M, Arico S,
Albano E, Ingelman-Sundberg M
Genetic polymorphism of human CYP2E1: characterization of two variant

alleles
Molecular Pharmacology, 51, 370 — 376, 1997 (numero 43 dell’elenco al

capitolo 5)

Studio su varianti del citocromo CYP2E1, con possibili implicazioni
nell’individuazione di coloro fra i bevitori di alcol che siano suscettibili al
danno epatico da alcol.

7. Corrao G, Arico S
Independent and combined action of hepatitis C virus infection and alcohol
consumption on the risk of symptomatic liver cirrhosis



Hepatology, 27, 914 — 919, 1998 (numero 44 dell’elenco al capitolo 5)

E’ stata la prima dimostrazione, con metodica epidemiologica, della
interazione di tipo sinergico fra uso di alcol ed infezione da virus
dell’epatite C (HCV) nel determinismo della cirrosi epatica: il rischio
relativo di cirrosi epatica scompensata ¢ di 9 per i portatori di HCV che
non bevono alcol, di 15 per i forti bevitori anti-HCV negativi ma passa a
147 per i forti bevitori con infezione da HCV.

8. Corrao G, Zambon A, Torchio P, Arico S, La Vecchia C, di Orio F e
Collaborative Groups for the Study of Liver Diseases in Italy

Attributable risk for symptomatic liver cirrhosis in Italy

Journal of Hepatology, 28, 608 - 614, 1998 (numero 45 dell’elenco al capitolo 5)

Il ruolo dell’alcol nel determinare cirrosi epatica in Italia ¢
sottovalutato, mentre viene enfatizzata come causa principale I’infezione da
HCYV. Questo studio italiano policentrico dimostra che I’alcol é sempre la
prima causa di malattia di fegato nel nostro paese.

9. Lytton SD, Helander A, Zhang-Gouillon ZQ, Stokkeland K, Bordone R,
Arico S, Albano E, French SW, Ingelman-Sundberg M

Autoantibodies against cytochromes P-4502E1 and P-4503A in alcoholics
Molecular Pharmacology, 55, 223 - 233, 1999 (numero 47 dell’elenco al capitolo
5)

Ulteriori studi sulle reattivita autoimmunitarie implicate nella genesi
del danno epatico da alcol e sulle diverse suscettibilita ad ammalarsi.

10. Rolla R, Vay D, Mottaran E, Parodi M, Traverso N, Arico S, Sartori M,
Bellomo G, Klassen LW, Thiele GM, Tuma DJ, Albano E

Detection of circulating antibodies against malondialdehyde-acetaldehyde
adducts in patients with alcohol-induced liver disease

Hepatology, 31, 878 - 884, 2000 (numero 50 dell’elenco al capitolo 5)

La dimostrazione della possibilita di determinare reattivita
autoimmunitare alcol-indotte nel sangue dei soggetti con epatite alcolica e
con cirrosi epatica alcolica.



8. I 7 capitoli di libri

Autore dei seguenti 7 capitoli di libri:

> “A new antigen/antibody system associated to the HB virus
(delta/anti-delta): clinical significance in HBsAg positive liver disease”

con Mario Rizzetto e Giorgio Verme

Immunopatologia da virus dell'epatite B, Palatina Editrice, Parma, 53 - 61, 1977

O ”I’ascite intrattabile”

con Marco De la Pierre

Progressi in Medicina Interna, Zanussi A, volume Epatologia, Verme G, UTET
Editrice, Torino, 439 — 467, 1988

[ “Alcol” e “Cirrosi epatica”
Monografia, “Epidemiologia delle epatopatie acute e croniche in Italia”,
Associazione Italiana per lo Studio del Fegato, 9 — 12, 18 — 21, 1997

[0 “Consumo di alcol, prevalenza di bevitori, frazioni alcol-attribuibili e
mortalita alcol-attribuibile, Italia, 1970 — 1993”

Monografia, Commissione Mista Societa Italiana di Alcologia, Istituto Superiore
di Sanita, Ministero della Sanita, 1997

LI “Alcoholic liver disease”
Libro “Hepatology at Bedside”, Ascione A., Arte Tipografica Editore, Napoli, 263
—275,2003

[ “Cirrosi epatica ed alcol: meccanismi di danno ed influenza delle modalita
d’uso”

Libro “Cirrosi epatica e sue complicanze”, Gatta A., Effetti Editore, Milano, 32 —
36,2006



O “Alcol” ed “Epatopatia alcolica”
Monografia, “Epidemiologia delle epatopatie acute e croniche in Italia”,

Associazione Italiana per lo Studio del Fegato, 14 — 16, 67 — 69, 2007

Membro del Comitato di Redazione della rivista Minerva

Gastroenterologica e Dietologica, a partire dal 1990.



9. Le 84 relazioni su invito

Ha svolto 84 fra lezioni e letture in scuole di specializzazione, in corsi di
aggiornamento, in conferenze, in seminari, ed articoli su riviste divulgative.

1. Tecniche di determinazione delle reattivita associate all'antigene
Australia: I'immunofluorescenza

Lettura al 4" Corso di Aggiornamento di Terapia Trasfusionale, Torino, 23 aprile
1979

2. Patologia da virus epatitici

Lettura al Meeting su "L'epatite virale", Prato (Firenze), 13 ottobre 1979

3. Considerazioni sulla patologia dell'apparato digerente indotta dall'alcol
Relazione agli Incontri di Gastroenterologia, Aosta, 12 febbraio 1982

4. Considerazioni sulla patologia dell'apparato digerente indotta dall'alcol
Relazione agli Incontri di Gastroenterologia, Vercelli, 19 febbraio 1982

5. Identificazione del danno epatico da alcol

Relazione all’Incontro su "Alcolismo oggi", Macello (Torino), 2 ottobre 1982

6. Significato clinico dei test di laboratorio in epatologia

Lezione al 5" Corso di formazione e di aggiornamento dell'A.LLS.F. e della
S.I.G.E., Chianciano Terme (Siena), 24 - 27 ottobre 1984

7. Storia naturale della malattia di fegato da alcol

Relazione alla Tavola Rotonda su "Storia naturale della malattia di fegato da
alcol", Riunione Monotematica Annuale dell'A.I.S.F. su "Alcol e fegato", Abano
Terme (Padova), 16 - 17 novembre 1984

8. Moderazione alla 18" Riunione Generale Annuale dell'A.L.S.F., Roma, 23
- 24 maggio 1985

9. Cirrosi alcolica del fegato nei pazienti italiani: un possibile modello di
prevenzione per mezzo della rilevazione precoce del danno epatico alcolico
Presentazione di Progetto-ipotesi di ricerca al Corso di Aggiornamento della
S.I.G.E. su "Cirrosi del fegato: metodi e campt di ricerca", San Miniato (Pisa), 27
ottobre - 2 novembre 1985



10. Moderazione alla Riunione Monotematica Annuale dell'A.LS.F. su
"L'ipertensione portale del cirrotico: prospettive attuali di trattamento'',
Erice (Trapani), 7 - 9 novembre 1985

11. Moderazione alla 19" Riunione Generale Annuale dell' A.L.S.F., Verona,
13 giugno 1986

12. L'epatite cronica alcolica: storia naturale, clinica, terapia

Relazione all’Incontro su "Attualita nella terapia dell'epatopatia cronica e delle
sue complicanze", Agliano (Asti), 17 ottobre 1986

13. Storia clinica dell'epatopatia alcolica in una casistica locale

Relazione ai Seminari di Gastroenterologia, Divisione di Gastroenterologia
dell'Ospedale San Giovanni Battista di Torino, Torino, 7 gennaio 1987

14. Moderazione alla 20™ Riunione Generale Annuale dell'A.I.S.F., Roma, 21
- 22 maggio 1987

15. Fegato e alcol

Relazione al Convegno su "Il vino", Torino, 30 novembre 1987

16. Alcologia: contenuti e prospettive

Relazione ai Seminari di Gastroenterologia, Divisione di Gastroenterologia
dell'Ospedale San Giovanni Battista di Torino, Torino, 8§ marzo 1989

17. Patologie alcol-correlate

Relazione al Convegno regionale della Sezione Piemontese e Valdostana della
Societa Italiana di Medicina Sociale su "Aspetti sociali dell'alcolismo", Torino, 15
aprile 1989

18. Epidemiology of alcoholic cirrhosis in Italy

Relazione al Simposio Internazionale su "HLA Histocompatibility antigens,
cellular immunity and hepatotropic viruses in chronic alcoholic liver disease",
Avellino, 8 novembre 1989



19. Alcol ed epatocarcinoma

Relazione al 3" Seminario di Istocitopatologia su "Tumori primitivi del fegato",
Torino, 24 febbraio 1990

20. L'alcolismo

Lezione al Corso di Aggiornamento su "Medicina delle Dipendenze", Torino, 19
aprile 1990

21. Malattie croniche di fegato da alcol

Relazione alla Tavola Rotonda su "Alcol ed apparato digerente”, Convegno
Nazionale dell'Associazione Italiana Gastroenterologi Ospedalieri (A.1.G.O.),
Cosenza, 26 - 27 ottobre 1990

22. Un possibile ruolo dell'ospedale nel trattamento degli alcolisti

Relazione alla Tavola Rotonda su "Esperienze nazionali di Associazioni di
Volontari; opinioni a confronto", 8" Congresso Nazionale della S.I.A., Caserta, 6 -
8 dicembre 1990

23. L'attivita per gli alcolisti dell'Ospedale Mauriziano, dell'USSL I e delle
Circoscrizioni I e II del Comune di Torino

Relazione alla Tavola Rotonda su "Esperienze a confronto”, Giornata di studio
organizzata dall'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte su "Alcolismo e
problemi alcolcorrelati: esperienze e proposte per un approccio integrato”, Torino,
28 febbraio 1991

24. Storia naturale della epatopatia alcolica

Lezione su invito alla Scuola di Specializzazione in Malattie del fegato e del
ricambio dell'Universita degli Studi di Milano, 11 aprile 1991

25. Fegato ed alcol

Lezione su invito al Seminario della Scuola di Specializzazione in
Gastroenterologia dell'Universita degli Studi di L'Aquila, 12 aprile 1991

26. Alcol e fegato

Conferenza al Corso permanente di aggiornamento in Epatologia del Servizio di
Fisiopatologia Epatica dell'Ospedale Cardarelli di Napoli, 6 maggio 1991

27. Epatopatie alcoliche: aspetti epidemiologici e laboratoristici

Relazione alla Tavola Rotonda su "Epatopatie alcoliche", .12* Congresso
Nazionale della Societa Italiana Medico-Chirurgica di Patologia dell'Apparato
Digerente (S.I.P.A.D.), Bologna, 6 giugno 1991



28. Aspetti epatologici

Relazione alla Giornata di Studio su "Alcol in Abruzzo - dimensione del
problema, effetti sulla salute, strategie di intervento", L'Aquila, 14 giugno 1991
29. Moderazione al 9 Congresso Nazionale della S.I.A., Saint Vincent
(Aosta), 9 - 11 ottobre 1991

30. Alcolismo - danni epatici ed intervento dietoterapeutico

Lezione al Corso di Aggiornamento Professionale in Dietetica dell'Associazione
Nazionale Diplomati in Dietologia della Regione Piemonte, Torino, 14 - 15
novembre 1991

31. Patologie alcolcorrelate

Lezione alla Giornata di Aggiornamento per medici di famiglia su "Alcologia",
U.S.S.L. 66 della Regione Piemonte, Mondovi (Cuneo), 9 maggio 1992

32. Moderazione al 10" Congresso Nazionale della S.I.A., Verona, 17 - 19
settembre 1992

33. Patologia alcol-correlata

Relazione al Convegno organizzato dall'Assessorato alla Sanita della Regione
Piemonte, dalla S.I.G.E. e dall'A.1.G.O. su "Problematiche gastroenterologiche nel
Piemonte", Torino, 3 ottobre 1992

34. L'epatocarcinoma: terapia

Moderazione al Convegno su "L'epatocarcinoma”, Solofra (Avellino), 3 dicembre
1992

35. L'alcol quale fattore di rischio e quale fattore prognostico in epatologia
Lettura al 4" Corso Internazionale in Epatologia Clinica, Napoli, 28 - 30 gennaio
1993

36. Alcolismo e patologia epatica

Lettura al 1™ Simposio su "L'alcolismo", Monforte d'Alba (Cuneo), 26 giugno
1993

37. Aspetti eziologici

Lettura alle Riunioni Clinico - Scientifiche Mauriziane su "Epatomi", Torino, 10
novembre 1993



38. Alcol e fegato

Lezione agli Incontri del Dottorato in Alcologia dell'Universita degli Studi di
Torino e della Sezione Piemonte Valle d'Aosta della S.ILA., Torino, 10 dicembre
1993

39. Alcolismo

Lezione alla Scuola per Infermieri Professionali dell'U.S.S.L. 34 della Regione
Piemonte, Orbassano (Torino), 23 dicembre 1993

40. Alcol e fegato

Lezione alla Conferenza per operatori sanitari e sociali dell'U.S.S.L. 25 della
Regione Piemonte, Rivoli (Torino), 12 gennaio 1994

41. Alcol e fegato

Lezione al Corso di Aggiornamento per Medici di Base dell'U.S.S.L. 24 della
Regione Piemonte, Collegno (Torino), 19 febbraio 1994

42. Tecniche tradizionali ed emergenti per la misura del consumo alcolico
Lettura alla 1™ Conferenza Nazionale su "Problemi socio - economici e medici
nell'uso inadeguato dell'alcol", Borgo San Felice (Siena), 18 - 20 marzo 1994

43. Gastroenterologia

Lezione al Corso di Medicina preventiva e d'urgenza dell'Universita Popolare di
Torino, Torino, 30 marzo 1994

44. Alcol, cirrosi epatica, epatocarcinoma

Relazione al 19" Congresso Nazionale di Oncologia, Foggia, 26 - 28 maggio
1994

45. Progetti nazionali di studio dei determinanti della cirrosi epatica e di
valutazione del trattamento degli alcolisti

Lettura alla Riunione Scientifica della Sezione Abruzzese della S.I.LA., L'Aquila,
12 settembre 1994

46. Alcol e promozione della salute: progetti di informazione, di prevenzione,
di riabilitazione

Relazione alla Tavola Rotonda, 12 Congresso Nazionale della S.I.A., Ancona, 22
- 24 settembre 1994



47.11 progetto nazionale di studio dei determinanti della cirrosi epatica
(SIDECIR)

Moderazione di Gruppo di Studio, 12 Congresso Nazionale della S.I.A., Ancona,
22 - 24 settembre 1994

48. Patologie alcol-correlate ed alcolismo

Lezione al Corso di Aggiornamento per Medici di Base dell'U.S.S.L. 1 Torino
della Regione Piemonte, Torino, 5 novembre 1994

49. Alcolismo e patologie alcol-correlate: caratteristiche generali

Lettura alla 15* Riunione Clinico - Scientifica Mauriziana su "Gli alcolisti e
l'ospedale: I'esperienza di cinque anni dell'Ospedale Mauriziano di Torino e delle
strutture territoriali collegate", Torino, 25 gennaio 1995

50. Gastroenterologia

Lezione al Corso di Medicina preventiva e d'urgenza dell'Universita Popolare di
Torino, Torino, 29 marzo 1995

51. Sintesi dei lavori clinici

Relazione alla Tavola rotonda su "Alcol e salute: epidemiologi e clinici a
confronto”, 13~ Congresso Nazionale della S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

52. 11 progetto SIDECIR (Studio Italiano dei Determinanti della Cirrosi
epatica)

Relazione alla Tavola rotonda su "Dalla prevenzione all'organizzazione degli
interventi", 13" Congresso Nazionale della S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

53. Patologie alcol-correlate ed alcolismo

Lezione al Corso di Aggiornamento per Medici di Base dellU.S.S.L. 5 della
Regione Piemonte, Giaveno (Torino), 25 novembre 1995

54. 11 rapporto fra uomo ed alcol: aspetti medici, psicologici e sociali:
introduzione sul tema

Lettura all’Incontro su “Il rapporto uomo - alcol: aspetti medici, psicologici e
sociali”, Ospedale Cottolengo, Torino, 29 aprile 1996

55. Misura del consumo di alcol e patologie alcol-correlate

Relazione all’Incontro su “Diagnosi dei problemi alcol-correlati: stato dell’arte e
prospettive”, Torino, 31 maggio 1996



56. Patologie alcol-correlate ed alcolismo

Lezione al Corso di Aggiornamento per Medici di Base dellU.S.S.L. 5 della
Regione Piemonte, Orbassano (Torino), 15 giugno 1996

57. Interazioni fra alcol, ferro e virus dell’epatite C

Lettura alla Riunione Monotematica Annuale dell’A.I.S.F. su “Fegato e metalli”,
Milano, 3 - 4 ottobre 1996

58. Mortalita alcol attribuibile

Relazione all’Incontro del Gruppo Congiunto GESIA (Gruppo Epidemiologico
della Societa Italiana di Alcologia), Castel San Pietro (Bologna), 9 ottobre 1996
59. Aspetti epidemiologici

Relazione alla Tavola rotonda su “Attualitd in tema di alcol e fegato”, 14"
Congresso Nazionale della S.ILA., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12 ottobre
1996

60. SIDECIR (Studio Italiano dei Determinanti della Cirrosi Epatica)
Relazione alla Tavola rotonda su “Progetti epidemiologici”, 14" Congresso
Nazionale della S.I.A., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12 ottobre 1996

61. Alcol, virus e fegato

Lettura Magistrale Introduttiva del Congresso al 15" Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Alcologia (S.I.A.), Catania, 2 - 4 ottobre 1997

62. Storia naturale dell’epatopatia alcolica

Lezione al Corso Avanzato su “Cirrosi epatica — prevenzione e terapia”, Ostini
Marina (BR), 7 — 9 maggio 1998

63. Epatite alcolica

Lezione al Corso Residenziale di Epatologia su “La colestasi; fisiopatologia,
clinica, terapia”, Genzano (RM), 28 — 30 maggio 1998

64. La donna e I’alcol nella societa civile

Moderazione al Congresso su “L’alcol nell’universo femminile”, Napoli, 24 —
25 settembre 1998

65. Le patologie alcol-correlate

Relazione al Convegno su “Il problema delle dipendenze dei giovani nel
Canavese, Ivrea (TO), 2 — 3 ottobre 1998



66. Partecipazione quale esperto

Consensus Conference su “I’alcolismo”, Sanremo (IM), 10 —12 dicembre 1998
67. Alcol e cirrosi

Lezione al Corso Residenziale di Epatologia su “Le complicanze della cirrosi
epatica”, Genzano (RM), 27 — 29 maggio 1999

68. Studio Italiano dei Determinanti della Cirrosi Epatica (SIDECIR)
Relazione al 16” Congresso Nazionale S.I.A., Grado (TS), 14 - 16 ottobre 1999
69. Virus epatotropi

Lettura alla Riunione Monotematica A.I.S.F. su “Fegato ed alcol”, Vicenza, 21 — 22
ottobre 1999

70. Esperienze alcologiche piemontesi sul territorio e negli ospedali

Relazione a Tavola Rotonda, Giornata di studio sui problemi alcolcorrelati, Torino,
26 ottobre 1999

71. Torino: un’esperienza positiva di rete in campo alcologico nella realta
metropolitana

Relazione al Convegno su “10 anni di programmi alcologici a Torino; esperienze e
prospettive”, Torino, 11 — 12 novembre 1999

72. 11 progetto Cascina Vesco per il recupero degli alcolisti

Consulenza alla Fondazione Ruffini Onlus, Ivrea (TO), 1999 - 2000

73. Alcolismo e patologia epatica da alcol

Lezione magistrale alla Giorata di studio su “Alcolismo e patologie alcol
correlate, 2” Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Napoli, 13 gennaio
2000

74. Alcol e malattie epatiche

Lettura al Convegno su “2000: I’anno del fegato, alimentazione e virus”, Saint
Vincent (AO), 14 — 15 luglio 2000

75. Alcol, nuove droghe, epatite B e C in gravidanza: una sfida da vincere
Relazione al Congresso su “Attualita e prospettive scientifiche in ambito ostetrico
e ginecologico, Rende (CS), 18 — 21 settembre 2002

76. Valutazione del rischio oncologico alcol-correlato

Relazione al Convegno su “Il ruolo del gastroenterologo in oncologia”, Torino, 14
— 16 novembre 2002

77. 1l ruolo dell’alcol in piccole dosi

Relazione al Corso su “Malattie da accumulo di grasso nel fegato”, Siracusa, 4
marzo 2004

78. L’ epatite alcolica



Relazione al Congresso Congiunto Nazionale di Gastroenterologia, Genova, 13 —
15 marzo 2005

79. Alcoholic liver disease

Relazione alla “Panel Conference of Experts on Liver Cirrhosis and Its
Complications”, Padova, 8 — 9 aprile 2005

80. La cirrosi alcolica

Relazione al Corso su “La cirrosi epatica e le sue complicanze”, Catania, 17 — 18
giugno 2005

81. Ipnosi nella dipendenza da alcol

Relazione al Convegno su “Ipnosi in Gastroenterologia”, Torino, 3 dicembre 2005
82. Epatopatia etanolica

Moderazione al Corso di aggiornamento su “Terapia delle malattie croniche di
fegato”, Castellana Grotte (BA), 8 — 9 giugno 2006

83. Procedure infusionali in pazienti con IBD

Dimostrazioni pratiche al Corso Avanzato su “gestione clinica del paziente con
IBD”, Torino, 2007

84. Alcoholic liver disease (attivita in programma)

Lettura alla Single Topic Conference dell’A.LLS.F su “The changing face of
epidemiology of liver diseases in Italy”, Palermo, 14 - 15 marzo 2008



10. L’attivita in societa scientifiche

Socio dell'Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (A.L.S.F.) dal
1978 a tuttora. L'8 giugno 1984, nel corso dell'assemblea dei soci
dell'Associazione tenutasi a Roma, eletto quale 1 dei 6 componenti il Comitato
di Coordinamento dell' Associazione. Membro del Comitato di Coordinamento
per tre anni, fino al 22 maggio 1987. Coordinatore nazionale del gruppo di
lavoro italiano sulle malattie di fegato da alcol dell'lA.I.S.F. nel 1987.
Responsabile del progetto di studio multicentrico italiano sui determinanti della
cirrosi epatica (S.I.LDE.CIR.), attivato nel 1994, Componente della
commissione epidemiologica dell' Associazione a partire dalla sua costituzione
nel giugno 1995 al 1998, con l'incarico di responsabile della raccolta dei dati
sull'alcol quale fattore di rischio per le epatopatie croniche in Italia. Coautore
del documento su “Epidemiologia delle epatopatie acute e croniche in Italia”
pubblicato nel 1997. Componente della nuova commissione epidemiologica
dell'Associazione dal 2002 al 2006. Coautore del documento su
“Epidemiologia delle epatopatie acute e croniche in Italia” pubblicato nel 2007..
Segretario Scientifico della Riunione Monotematica A.I.S.F. su “Fegato ed alcol”,
Vicenza, 21 — 22 ottobre 1999.

Socio dell'European Association for the Study of the Liver (E.A.S.L.)
(Associazione Europea per lo Studio del Fegato) dal 1982. Membro del Comitato
Organizzatore Locale della 22~ Riunione Annuale dell'Associazione, Torino, 3 -
5 settembre 1987.

Membro attivo dell'International Association for the Study of the Liver
(I.LA.S.L.) (Associazione Internazionale per lo Studio del Fegato), a seguito di
nomina avvenuta nel 1988 su segnalazione dell'E.A.S.L..

Socio della Societa Italiana di Alcologia (S.I.A.) dal 1983. Fondatore nel
1988 della Sezione Piemonte Valle d'Aosta della Societa. Elezione, avvenuta il 21
settembre 1988 a Torino, al Comitato Promotore della Sezione stessa. Elezione,
avvenuta il 16 novembre 1988 a Torino da parte della 1" assemblea dei soci della
Sezione, al Comitato Direttivo per il triennio 1989 - 1991. Elezione, avvenuta il 18
dicembre 1991 a Torino da parte dell'assemblea dei soci della Sezione, al Comitato
Direttivo per il triennio 1992 — 1994, Segretario Tesoriere del Comitato Promotore
della Sezione. Segretario Tesoriere della Sezione nel triennio 1989 — 1991.
Elezione, avvenuta il 12 novembre 1994 a Torino da parte dell'assemblea dei soci
della Sezione, al Comitato Direttivo per ’anno 1995. Segretario Scientifico del 9*
Congresso Nazionale della S.ILA., Saint Vincent (Aosta), 9 11 ottobre 1991.



Componente del gruppo di lavoro nazionale della S.I.A. per la valutazione del
trattamento degli alcolisti in Italia a partire dal 1993 al 1999. Componente del
Gruppo Epidemiologico della G.E.S.LA. in qualita di responsabile dell'area di
epidemiologia clinica, a partire dal 1994 al 1999. Membro del Comitato
Direttivo Nazionale della S.LA. dal 1995 al 1999, a seguito di elezione da parte
dell'assemblea dei soci avvenuta in Milano il 6 ottobre 1995.



11. La partecipazione a congressi scientifici

Ha partecipato a 136 congressi, convegni, incontri.

1. Simposio Internazionale su "Entero-ormoni e patologia dell'apparato
digerente", Roma, 13 - 15 giugno 1977

2. 21™ Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gastroenterologia
(S..G.E.), Bologna, 27 - 28 giugno 1977

3 Convegno Internazionale su "Immunopatologia da virus dell'epatite B",
Torino, 30 giugno 1977

4, Convegno su "Epatite Virale", Milano, 11 febbraio 1978

o Congresso Internazionale del 50" Anniversario della Societa Reale Belga di
Gastroenterologia, Bruxelles, Belgio, 16 - 18 marzo 1978

6. 6~ Congresso Mondiale di Gastroenterologia, Madrid, Spagna, 5 - 9 giugno
1978

7. 137~ Riunione Annuale dell'Associazione Europea per lo Studio del Fegato
(E.A.S.L.), Padova, 31 agosto - 2 settembre 1978

8. Seminario Intercongressuale di Gastroenterologia, Milano, 21 — 22
settembre 1978
O 14" Riunione Generale Annuale dell' Associazione Italiana per lo Studio del

Fegato (A.LLS.F.), 2" Settimana Italiana delle Malattie Digestive (S..LMA.D. 2),
Bologna, 7 - 11 luglio 1981

10. 17" Riunione Annuale E.A.S.L., Goteborg, Svezia, 9- 11 settembre 1982
11.  Riunione Monotematica Annuale A.L.S.F. su "Encefalopatia Epatica", 19 -
20 novembre 1982

12. Simposio Internazionale su "Epatite virale ed infezione Delta", Torino, 10 -
11 giugno 1983

13.  16” Riunione Generale Annuale A.LS.F., 3” Settimana Italiana delle
Malattie Digestive (S.I.LMA.D. 3), Bari, 28 giugno - 1" luglio 1983

14. 177 Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 7 - 8 giugno 1984

15. 97 Riunione Annuale di Informazione Epatologica, Chianciano Terme
(Siena), 28 - 29 settembre 1984

16. 7~ Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana Gastroenterologi
Ospedalieri (A.1.G.O.), Parma, 4 - 6 ottobre 1984

17. 2~ Congresso della Societa Italiana di Alcologia (S.I.A.), Abano Terme
(Padova), 14 - 15 novembre 1984

18.  Riunione Monotematica Annuale A.L.S.F. su "Alcol e fegato", Abano Terme
(Padova), 16 - 17 novembre 1984



19.  Convegno Nazionale A.I.G.O., Cosenza, 19 - 20 aprile 1985

20. 18" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 23 - 24 maggio 1985

21. Riunione Annuale E.A.S.L., Espoo, Finlandia, 29- 31 agosto 1985

22.  Riunione Monotematica Annuale A.L.S.F. su "L'ipertensione portale del
cirrotico: prospettive attuali di trattamento", Erice (Trapani), 7 - 9 novembre 1985
23. 4" Settimana Italiana delle Malattie Digestive (S.I.LMA.D. 4), Verona, 8§ - 12
giugno 1986

24. 197 Riunione Generale Annuale A.L.S.F., Verona, 13 giugno 1986

25.  Simposio Internazionale su "Virus dell'epatite Delta", Saint Vincent
(Aosta), 19 - 20 giugno 1986

26. Incontro su "Attualita nella terapia dell'epatopatia cronica e delle sue
complicanze", Agliano (Asti), 17 ottobre 1986

27. 20" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 21 - 22 maggio 1987

28. 227 Riunione Annuale E.A.S.L., Torino, 3 - 5 settembre 1987

29. Riunione Monotematica Annuale A.L.S.F. su "Morfologia del danno
epatico", Ancona, 15 - 16 ottobre 1987

30. Conferenza Nazionale sulla Cirrosi epatica, Roma, 25 - 26 maggio 1988

31. 21~ Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 26 - 27 maggio 1988

32. 6"~ Congresso Nazionale S.I.A., Firenze, 27 - 29 ottobre 1988

33. Riunione Monotematica Annuale A.I.S.F. su "Epatologia sistematica e
quantitativa", Torino, 17 - 18 novembre 1988

34. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 11 febbraio 1989

35. Convegno regionale della Sezione Piemontese e Valdostana della Societa
Italiana di Medicina Sociale su "Aspetti sociali dell'alcolismo", Torino, 15 aprile
1989

36. Incontro su "Alcol e guida", Torino, 12 maggio 1989

37. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
1'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 26 maggio 1989

38. 227 Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, § - 9 giugno 1989

39. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 14 luglio 1989

40. Riunione Monotematica Annuale A.I.S.F. su "Fattori di rischio e prospettive
di prevenzione della colelitiasi", L'Aquila, 19 - 20 ottobre 1989

41. Simposio Internazionale su "HLA Histocompatibility antigens, cellular
immunity and hepatotropic viruses in chronic alcoholic liver disease", Avellino, 8
novembre 1989



42.  Simposio Internazionale su "Portal hypertension and liver transplantation”,
Napoli, 9 - 11 novembre 1989

43. 7" Congresso Nazionale S.I.A., Roma, 23 — 25 novembre 1989

44.  Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 12 gennaio 1990

45.  Giornata di studio sui problemi alcolcorrelati, Pinerolo (Torino), 25 gennaio
1990

46. 37 Seminario di Istocitopatologia su "Tumori primitivi del fegato", Torino,
24 febbraio 1990

47. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
1'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 23 marzo 1990

48. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 25 maggio 1990

49. 23~ Riunione Generale Annuale A.L.S.F., Roma, 31 maggio - 1" giugno
1990

50.  Giornata di Studio su "Modalita di integrazione e di collaborazione tra Club
di Alcolisti in Trattamento e Dispensari di Alcologia", Assessorato alla Sanita
della Regione Piemonte, Torino, 13 giugno 1990

51.  Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 21 settembre 1990

52. Convegno Nazionale A.I.G.O., Cosenza, 26 - 27 ottobre 1990

53.  Simposio su "Biologia molecolare nelle malattie di fegato", Milano, 14
novembre 1990

54.  Riunione Monotematica Annuale A.I.S.F. su "Carcinoma Epatico", Milano,
14 - 16 novembre 1990

55.  Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 23 novembre 1990

56. 8" Congresso Nazionale S.I.A., Caserta, 6 - 8 dicembre 1990

57. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 25 gennaio 1991

58.  Giornata di studio organizzata dall'Assessorato alla Sanita della Regione
Piemonte su "Alcolismo e problemi alcolcorrelati: esperienze e proposte per un
approccio integrato", Torino, 28 febbraio 1991

59.  Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 22 marzo 1991

60. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 24 maggio 1991



61. 12~ Congresso Nazionale della Societa Italiana Medico-Chirurgica di
Patologia dell' Apparato Digerente (S.I.P.A.D.), Bologna, 6 giugno 1991

62. 24" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 13 giugno 1991

63.  Giornata di Studio su "Alcol in Abruzzo - dimensione del problema, effetti
sulla salute, strategie di intervento", L'Aquila, 14 giugno 1991

64. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 19 luglio 1991

65. Conferenza su "l problemi alcol-correlati e la societa", Collegno (Torino),
18 settembre 1991

66. 9" Congresso Nazionale della Societa Italiana di Alcologia (S.I.A.), Saint
Vincent (Aosta), 9 - 11 ottobre 1991

67. Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso
1'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 13 dicembre 1991

68. Riunione del gruppo di lavoro nazionale sulle malattie di fegato da alcol,
Universita de L'Aquila, L'Aquila, 10 febbraio 1992

69.  Simposio su "Che qualita offrono i servizi sanitari?", Torino, 6 - 7 marzo
1992

70.  Seminario su "Malattie epatiche autoimmuni", Torino, 25 marzo 1992

71.  Seminario su "Enteropatia glutine-sensibile", Torino, 1" aprile 1992

72.  Riunione Scientifica su "Attualita e prospettive in nutrizione", Torino, 12
maggio 1992

73. 25" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 18- 19 giugno 1992

74. 10" Congresso Nazionale S.I.A., Verona, 17- 19 settembre 1992

75.  Riunione del gruppo di lavoro nazionale sulle malattie di fegato da alcol,
Universita de L'Aquila, L'Aquila, 5 - 7 ottobre 1992

76. 5~ Congresso Regionale Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani
(A.C.0.1.) Piemonte, Stupinigi (Torino), 6 - 7 novembre 1992

77. Convegno su "L'epatocarcinoma”, Solofra (Avellino), 3 dicembre 1992

78. Incontro su "Prevenzione delle malattie epatobiliari”, L'Aquila, 4 dicembre
1992

79. Convegno su "Alcolismo: trattamenti a confronto”, Torino, 9 dicembre
1992

80. 4" Corso Internazionale in Epatologia Clinica, Napoli, 28 - 30 gennaio
1993

81. Incontro di studio sulle epatopatie alcoliche, Universita degli Studi
dell’Aquila, I’ Aquila, 1 - 2 febbraio 1993

82. Incontro di studio sulle epatopatie alcoliche, Universita degli Studi
dell’Aquila, L’ Aquila, 19 — 22 aprile 1993



83.  Incontro di studio sul trattamento degli alcolisti, Pavia, 26 maggio 1993

84. Convegno Nazionale su "Terapia con Interferone nelle epatiti croniche

virali", Napoli, 28 - 29 maggio 1993

85. 26" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 17 - 18 giugno 1993

86. Incontro di studio sulle epatopatie alcoliche, Universita degli Studi

dell’ Aquila, L’ Aquila, 6 ottobre 1993

87.  Riunione Monotematica Annuale A.I.S.F. su "Epatite Virale", Venezia, 11 -
13 novembre 1993

88.  Incontro di studio sul trattamento degli alcolisti, Milano, 8 aprile 1994

89. 19~ Congresso Nazionale di Oncologia su “I umori primitivi e secondari

del fegato”, Foggia, 26 — 28 maggio 1994

90. 27" Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 9 - 10 giugno 1994

91. Riunione Alcolgica S.I.A., I’ Aquila, 14 settembre 1994

92. 10?7 Congresso Mondiale di Gastroenterologia, Los Angeles. California,

U.S.A., 3 —7 ottobre 1994

93.  Convegno di Alcologia, Torino, 12 novembre 1994

94.  Convegno su “Il dipartimento sperimentale di Gastroenterologia”, Torino, 3

febbraio 1995

95.  Riunione degli operatori alcologici della Regione Piemonte presso

I'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte, Torino, 15 settembre 1995

96. 60" Congresso dell’American College of Gastroenterology, New York City,

New York, U.S.A., 16 — 18 ottobre 1995

97.  Convegno di Endoscopia Digestiva, Torino, 11 novembre 1995

98.  Congresso Nazionale Congiunto di patologia digestiva, Torino, 18 — 22

novembre 1995

99.  Riunione Monotematica Annuale A.I.S.F. su “Il trapianto di fegato”, Roma,

23 — 24 novembre 1995

100. Convegno su “Stato attuale della ricerca alcologica”, Torino, 15 dicembre
1995

101. Riunione alcologica S.I.A, Firenze, 8 febbraio 1996

102. Seminario su “Il rapporto uomo- alcol: aspetti medici, psicologici, sociali”,

Torino, 29 aprile 1996

103. Digestive Disease Week, San Francisco, California (U.S.A.), 18 — 24

maggio 1996

104. Incontro su “Diagnosi dei problemi alcol-correlati: stato dell’arte e

prospettive”, Torino, 31 maggio 1996

105. Riunione Generale Annuale A.L.S.F., Roma, 3 — 5 luglio 1996

106. 31" Riunione Annuale E.A.S.L., Ginevra, Svizzera, 25 - 29 agosto 1996



107. 14" Congresso Nazionale S.I.A., Castel San Pietro Terme (BO), 10 — 12
ottobre 1996

108. Corso di Perfezionamento in patologie e problemi alcolcorrelati, Firenze, 2
dicembre 1996

109. Convegno su “alcol e salute”, Roma, 12 dicembre 1996

110. 5 Congresso Nazionale del Club del tenue, Roma, 13 — 14 dicembre 1996
111. Riunione Generale Annuale A.I.S.F., Roma, 12 - 14 febbraio 1997

112. Convegno su “I’esofago di Barrett”, Torino, 15 marzo 1997

113. Congresso European Society of Biomedical Research on Alcoholism,
Stoccolma, Svezia, 28 giugno — 1" luglio 1997

114. Riunione Monotematica Annuale A.I.S.F. su “Epatiti virali”, Parma, 24 — 26
settembre 1997

115. 157 Congresso S.I.A., Catania, 2 — 4 ottobre 1997

116. Corso di Perfezionamento in patologie e problemi alcolcorrelati, Firenze, 3
novembre 1997

117. Incontro sul trattamento degli alcolisti, Pavia, 3 aprile 1998

118. 27 Corso Avanzato su “Cirrosi epatica”, Ostini Marina (BR), 7 — 9 maggio
1998

119. 2~ Corso Residenziale su “La colestasi”, Genoano (Roma), 29 — 30 maggio
1998

120. Congresso Nazionale S.I.A., Napoli, 4 — 25 settembre 1998

121. Riunione Monotematica Annuale A.L.S.F. su “Epatocarcinoma”, Bologna,
21 — 23 ottobre 1998

122. 2» Consensus Conference su “L’alcolismo”, Sanremo (IM), 10 — 12
dicembre 1998

123. Corso di Perfezionamento in patologie ¢ problemi alcolcorrelati, Firenze,
25 gennaio 1999

124. Riunione Generale Annuale A.1.S.F., Roma, 18 — 19 febbraio 1999

125. 37 Corso su “Le complicanze della cirrosi epatica”, genoano (Roma), 27 —
29 maggio 1999

126. Riunione Gruppo Epidemiologico S.I.A., Milano, 16 luglio 1999

127. 16?7 Congresso Nazionale S.I.A., Grado (Trieste), 14 — 16 ottobre 1999

128. Riunione monotematica A.I.S.F. su “Fegato ed alcol”, Vicenza, 21 — 22
ottobre 1999

129. 3~ Incontro su “Terapia delle malattie del fegato”, Barcellona, Spagna, 22 —
24 settembre 1999

130. Convegno su “2000 I’anno del fegato”, Saint Vincent (AO), 14 — 15 luglio
2000



131. Congresso su “Attualita e prospettive scientifiche in ambito ostetrico e
ginecologico”, Rende (CS), 18 — 21 settembre 2002

132. Incontro su “Le patologie alcol-correlate”, Torino, 20 novembre 2004

133. 11" Congresso Nazionale delle Malattie Digestive, Genova, 12 — 15 marzo
2005

134. Corso su “La cirrosi epatica e le sue complicanze”, Catania, 17 — 18 giugno
2005

135. Corso su “Strumenti relazionali in Endoscopia”, Milano, 3 — 4 febbraio
2005

136. Riunione monotematica A.I.S.F. su “Terapia della cirrosi epatica”, Napoli,
26 — 28 ottobre 2005



9. Le 84 relazioni su invito

Ha svolto 84 lezioni e letture in:
- congressi e convegni, incluse moderazioni di tavole rotonde e relazioni
- scuole di specializzazione
- corsi di aggiornamento
- conferenze
- seminari
- articoli su riviste divulgative.

® Tecniche di determinazione delle reattivita associate all'antigene

Australia: I'immunofluorescenza
Lettura al 4" Corso di Aggiornamento di Terapia Trasfusionale, Torino, 23 aprile
1979

" Patologia da virus epatitici
Lettura al Meeting su "L'epatite virale", Prato (Firenze), 13 ottobre 1979

®  Considerazioni sulla patologia dell'apparato digerente indotta dall'alcol
Relazione agli Incontri di Gastroenterologia, Aosta, 12 febbraio 1982

®  Considerazioni sulla patologia dell'apparato digerente indotta dall'alcol
Relazione agli Incontri di Gastroenterologia, Vercelli, 19 febbraio 1982

® Identificazione del danno epatico da alcol
Relazione all’Incontro su "Alcolismo oggi", Macello (Torino), 2 ottobre 1982

B Significato clinico dei test di laboratorio in epatologia

Lezione al 5* Corso di formazione e di aggiornamento dell'A.I.S.F. e della
S.I.G.E., Chianciano Terme (Siena), 24 - 27 ottobre 1984

B Storia naturale della malattia di fegato da alcol

Relazione alla Tavola Rotonda su "Storia naturale della malattia di fegato da
alcol", Riunione Monotematica Annuale dell'A.L.S.F. su "Alcol e fegato", Abano
Terme (Padova), 16 - 17 novembre 1984

® Moderazione alla 18" Riunione Generale Annuale dell'A.L.S.F., Roma, 23 -
24 maggio 1985



® Cirrosi alcolica del fegato nei pazienti italiani: un possibile modello di
prevenzione per mezzo della rilevazione precoce del danno epatico alcolico
Presentazione di Progetto-ipotesi di ricerca al Corso di Aggiornamento della
S.I.G.E. su "Cirrosi del fegato: metodi e campi di ricerca", San Miniato (Pisa), 27
ottobre - 2 novembre 1985

" Moderazione alla Riunione Monotematica Annuale dell'A.LS.F. su
"L'ipertensione portale del cirrotico: prospettive attuali di trattamento',
Erice (Trapani), 7 - 9 novembre 1985

" Moderazione alla 19" Riunione Generale Annuale dell' A.LS.F., Verona, 13

giugno 1986

" L'epatite cronica alcolica: storia naturale, clinica, terapia
Relazione all’Incontro su "Attualita nella terapia dell'epatopatia cronica e delle
sue complicanze", Agliano (Asti), 17 ottobre 1986

" Storia clinica dell'epatopatia alcolica in una casistica locale
Relazione ai Seminari di Gastroenterologia, Divisione di Gastroenterologia
dell'Ospedale San Giovanni Battista di Torino, Torino, 7 gennaio 1987

" Moderazione alla 20" Riunione Generale Annuale dell'A.I.S.F., Roma, 21 -
22 maggio 1987

® Fegato e alcol
Relazione al Convegno su "Il vino", Torino, 30 novembre 1987

¥ Alcologia: contenuti e prospettive
Relazione ai Seminari di Gastroenterologia, Divisione di Gastroenterologia
dell'Ospedale San Giovanni Battista di Torino, Torino, 8 marzo 1989

" Patologie alcol-correlate

Relazione al Convegno regionale della Sezione Piemontese ¢ Valdostana della
Societa Italiana di Medicina Sociale su "Aspetti sociali dell'alcolismo", Torino, 15
aprile 1989

" Epidemiology of alcoholic cirrhosis in Italy

Relazione al Simposio Internazionale su "HLA Histocompatibility antigens,
cellular immunity and hepatotropic viruses in chronic alcoholic liver disease",
Avellino, 8 novembre 1989



®  Alcol ed epatocarcinoma

Relazione al 3 Seminario di Istocitopatologia su "Tumori primitivi del fegato",
Torino, 24 febbraio 1990

® L'alcolismo
Lezione al Corso di Aggiornamento su "Medicina delle Dipendenze", Torino, 19
aprile 1990

®  Malattie croniche di fegato da alcol

Relazione alla Tavola Rotonda su "Alcol ed apparato digerente", Convegno
Nazionale dell'Associazione Italiana Gastroenterologi Ospedalieri (A.I.G.O.),
Cosenza, 26 - 27 ottobre 1990

®  Un possibile ruolo dell'ospedale nel trattamento degli alcolisti
Relazione alla Tavola Rotonda su "Esperienze nazionali di Associazioni di

Volontari; opinioni a confronto", 8" Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Alcologia (S.I.A.), Caserta, 6 - 8 dicembre 1990

B L'attivita per gli alcolisti dell'Ospedale Mauriziano, dell'USSL I e delle
Circoscrizioni I e IT del Comune di Torino

Relazione alla Tavola Rotonda su "Esperienze a confronto", Giornata di studio
organizzata dall'Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte su "Alcolismo e

problemi alcolcorrelati: esperienze e proposte per un approccio integrato”, Torino,
28 febbraio 1991

®  Storia naturale della epatopatia alcolica
Lezione su invito alla Scuola di Specializzazione in Malattie del fegato e del
ricambio dell'Universita degli Studi di Milano, 11 aprile 1991

® Fegato ed alcol
Lezione su invito al Seminario della Scuola di Specializzazione in
Gastroenterologia dell'Universita degli Studi di L'Aquila, 12 aprile 1991

®  Alcol e fegato
Conferenza al Corso permanente di aggiornamento in Epatologia del Servizio di
Fisiopatologia Epatica dell'Ospedale Cardarelli di Napoli, 6 maggio 1991

B Epatopatie alcoliche: aspetti epidemiologici e laboratoristici

Relazione alla Tavola Rotonda su "Epatopatie alcoliche", 12~ Congresso
Nazionale della Societa Italiana Medico-Chirurgica di Patologia dell'Apparato
Digerente (S.I.P.A.D.), Bologna, 6 giugno 1991



®  Aspetti epatologici
Relazione alla Giornata di Studio su "Alcol in Abruzzo - dimensione del
problema, effetti sulla salute, strategie di intervento", L'Aquila, 14 giugno 1991

" Moderazione al 9" Congresso Nazionale S.I.A., Saint Vincent (Aosta), 9 -
11 ottobre 1991

" Alcolismo - danni epatici ed intervento dietoterapeutico

Lezione al Corso di Aggiornamento Professionale in Dietetica dell'Associazione
Nazionale Diplomati in Dietologia della Regione Piemonte, Torino, 14 - 15
novembre 1991

" Patologie alcolcorrelate
Lezione alla Giornata di Aggiornamento per medici di famiglia su "Alcologia",
U.S.S.L. 66 della Regione Piemonte, Mondovi (Cuneo), 9 maggio 1992

" Moderazione al 10" Congresso Nazionale S.I.A., Verona, 17 - 19 settembre
1992

¥ Patologia alcol-correlata

Relazione al Convegno organizzato dall'Assessorato alla Sanita della Regione
Piemonte, dalla S.I.G.E. e dall'A.I.G.O. su "Problematiche gastroenterologiche nel
Piemonte", Torino, 3 ottobre 1992

® L'epatocarcinoma: terapia
Moderazione al Convegno su "L'epatocarcinoma", Solofra (Avellino), 3 dicembre
1992

" L'alcol quale fattore di rischio e quale fattore prognostico in epatologia
Lettura al 4" Corso Internazionale in Epatologia Clinica, Napoli, 28 - 30 gennaio
1993

" Alcolismo e patologia epatica
Lettura al 1" Simposio su "L'alcolismo", Monforte d'Alba (Cuneo), 26 giugno
1993

" Aspetti eziologici
Lettura alle Riunioni Clinico - Scientifiche Mauriziane su "Epatomi", Torino, 10
novembre 1993



B Alcol e fegato
Lezione agli Incontri del Dottorato in Alcologia dell'Universita degli Studi di
Torino e della Sezione Piemonte Valle d'Aosta S.I.A., Torino, 10 dicembre 1993

B Alcolismo
Lezione alla Scuola per Infermieri Professionali dell'U.S.S.L. 34 della Regione
Piemonte, Orbassano (Torino), 23 dicembre 1993

¥ Alcol e fegato
Lezione alla Conferenza per operatori sanitari e sociali dell'U.S.S.L. 25 della
Regione Piemonte, Rivoli (Torino), 12 gennaio 1994

B Alcol e fegato
Lezione al Corso di Aggiornamento per Medici di Base dell'U.S.S.L. 24 della
Regione Piemonte, Collegno (Torino), 19 febbraio 1994

®  Tecniche tradizionali ed emergenti per la misura del consumo alcolico
Lettura alla 1™ Conferenza Nazionale su "Problemi socio - economici e medici
nell'uso inadeguato dell'alcol", Borgo San Felice (Siena), 18 - 20 marzo 1994

®  Gastroenterologia
Lezione al Corso di Medicina preventiva e d'urgenza dell'Universita Popolare di
Torino, Torino, 30 marzo 1994

B Alcol, cirrosi epatica, epatocarcinoma
Relazione al 19~ Congresso Nazionale di Oncologia, Foggia, 26 - 28 maggio
1994

® Progetti nazionali di studio dei determinanti della cirrosi epatica e di
valutazione del trattamento degli alcolisti

Lettura alla Riunione Scientifica della Sezione Abruzzese S.I.A., L'Aquila, 12
settembre 1994

®  Alcol e promozione della salute: progetti di informazione, di prevenzione,
di riabilitazione

Relazione alla Tavola Rotonda, 12” Congresso Nazionale S.I.A., Ancona, 22 - 24
settembre 1994



" 1l progetto nazionale di studio dei determinanti della cirrosi epatica
(SIDECIR)

Moderazione di Gruppo di Studio, 12” Congresso Nazionale S.I.A., Ancona, 22 -
24 settembre 1994

" Patologie alcol-correlate ed alcolismo
Lezione al Corso di Aggiornamento per Medici di Base dell'U.S.S.L. 1 Torino
della Regione Piemonte, Torino, 5 novembre 1994

" Alcolismo e patologie alcol-correlate: caratteristiche generali

Lettura alla 15” Riunione Clinico - Scientifica Mauriziana su "Gli alcolisti e
l'ospedale: l'esperienza di cinque anni dell'Ospedale Mauriziano di Torino e delle
strutture territoriali collegate", Torino, 25 gennaio 1995

B Gastroenterologia
Lezione al Corso di Medicina preventiva e d'urgenza dell'Universita Popolare di
Torino, Torino, 29 marzo 1995

® Sintesi dei lavori clinici
Relazione alla Tavola rotonda su "Alcol e salute: epidemiologi e clinici a
confronto", 13" Congresso Nazionale S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

" 11 progetto SIDECIR (Studio Italiano dei Determinanti della Cirrosi
epatica)

Relazione alla Tavola rotonda su "Dalla prevenzione all'organizzazione degli
interventi", 13" Congresso Nazionale S.I.A., Milano, 5 - 7 ottobre 1995

" Patologie alcol-correlate ed alcolismo
Lezione al Corso di Aggiornamento per Medici di Base dell'U.S.S.L. 5 della
Regione Piemonte, Giaveno (Torino), 25 novembre 1995

® 11 rapporto fra uomo ed alcol: aspetti medici, psicologici e sociali:
introduzione sul tema

Lettura all’Incontro su “Il rapporto uomo - alcol: aspetti medici, psicologici e
sociali”, Ospedale Cottolengo, Torino, 29 aprile 1996

®  Misura del consumo di alcol e patologie alcol-correlate
Relazione all’Incontro su “Diagnosi dei problemi alcol-correlati: stato dell’arte e
prospettive”, Torino, 31 maggio 1996



" Patologie alcol-correlate ed alcolismo
Lezione al Corso di Aggiornamento per Medici di Base dell'U.S.S.L. 5 della
Regione Piemonte, Orbassano (Torino), 15 giugno 1996

® Interazioni fra alcol, ferro e virus dell’epatite C

Lettura alla Riunione Monotematica Annuale A.I.S.F. su “Fegato e metalli”,
Milano, 3 - 4 ottobre 1996

®  Mortalita alcol attribuibile

Relazione all’Incontro del Gruppo Congiunto GESIA (Gruppo Epidemiologico
della Societa Italiana di Alcologia), Castel San Pietro (Bologna), 9 ottobre 1996

B Aspetti epidemiologici

Relazione alla Tavola rotonda su “Attualita in tema di alcol e fegato”, 14"
Congresso Nazionale S.I.A., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12 ottobre 1996

® SIDECIR (Studio Italiano dei Determinanti della Cirrosi Epatica)
Relazione alla Tavola rotonda su “Progetti epidemiologici”, 14" Congresso
Nazionale S.I.A., Castel San Pietro (Bologna), 10 - 12 ottobre 1996

B Alcol, virus e fegato

Lettura Magistrale Introduttiva del Congresso al 15" Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Alcologia (S.I.A.), Catania, 2 - 4 ottobre 1997

B Storia naturale dell’epatopatia alcolica

Lezione al Corso Avanzato su “Cirrosi epatica — prevenzione e terapia”, Ostini
Marina (BR), 7 — 9 maggio 1998

R Epatite alcolica
Lezione al Corso Residenziale di Epatologia su “La colestasi; fisiopatologia,
clinica, terapia”, Genzano (RM), 28 — 30 maggio 1998

® 1.a donna e I’alcol nella societa civile

Moderazione al Congresso su “L’alcol nell’'universo femminile”, Napoli, 24 —
25 settembre 1998

®  Le patologie alcol-correlate

Relazione al Convegno su “Il problema delle dipendenze dei giovani nel
Canavese, Ivrea (TO), 2 — 3 ottobre 1998



® Partecipazione quale esperto
Consensus Conference su “L’alcolismo”, Sanremo (IM), 10 —12 dicembre 1998

B Alcol e cirrosi
Lezione al Corso Residenziale di Epatologia su “Le complicanze della cirrosi
epatica”, Genzano (RM), 27 — 29 maggio 1999

" Studio Italiano dei Determinanti della Cirrosi Epatica (SIDECIR)
Relazione al 16" Congresso Nazionale S.I.A., Grado (TS), 14 - 16 ottobre 1999

®  Virus epatotropi
Lettura alla Riunione Monotematica A.I.S.F. su “Fegato ed alcol”, Vicenza, 21 —22
ottobre 1999

" Esperienze alcologiche piemontesi sul territorio e negli ospedali
Relazione a Tavola Rotonda, Giornata di studio sui problemi alcolcorrelati, Torino,
26 ottobre 1999

® Torino: un’esperienza positiva di rete in campo alcologico nella realta
metropolitana

Relazione al Convegno su “10 anni di programmi alcologici a Torino; esperienze e
prospettive”, Torino, 11 — 12 novembre 1999

® 11 progetto Cascina Vesco per il recupero degli alcolisti
Consulenza alla Fondazione Ruffini Onlus, Ivrea (TO), 1999 - 2000

® Alcolismo e patologia epatica da alcol

Lezione magistrale alla Giornata di studio su “Alcolismo e patologie alcol
correlate, 2~ Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Napoli, 13 gennaio
2000

" Alcol e malattie epatiche ‘
Lettura al Convegno su “2000: I’anno del fegato, alimentazione e virus”, Saint
Vincent (AO), 14 — 15 luglio 2000

® Alcol, nuove droghe, epatite B e C in gravidanza: una sfida da vincere
Relazione al Congresso su “Attualita e prospettive scientifiche in ambito ostetrico
e ginecologico”, Rende (CS), 18 — 21 settembre 2002

® Valutazione del rischio oncologico alcol-correlato
Relazione al Convegno su “Il ruolo del gastroenterologo in oncologia”, Torino, 14
— 16 novembre 2002



" 11 ruolo dell’alcol in piccole dosi

Relazione al Corso su “Malattie da accumulo di grasso nel fegato”, Siracusa, 4
marzo 2004

" Depatite alcolica

Relazione al Congresso Congiunto Nazionale di Gastroenterologia, Genova, 13 —
15 marzo 2005

®  Alcoholic liver disease
Relazione alla “Panel Conference of Experts on Liver Cirrhosis and Its
Complications”, Padova, 8§ —9 aprile 2005

® La cirrosi alcolica
Relazione al Corso su “La cirrosi epatica e le sue complicanze”, Catania, 17 — 18
giugno 2005

® Ipnosi nella dipendenza da alcol
Relazione al Convegno su “Ipnosi in Gastroenterologia”, Torino, 3 dicembre 2005

¥ Epatopatia etanolica

Moderazione al Corso di aggiornamento su “Terapia delle malattie croniche di
fegato”, Castellana Grotte (BA), 8 — 9 giugno 2006

®  Procedure infusionali in pazienti con IBD

Dimostrazioni pratiche al Corso Avanzato su “gestione clinica del paziente con
IBD”, Torino, 2007

®  Alcoholic liver disease

Lettura alla Single Topic Conference AIS.F su “The changing face of
epidemiology of liver diseases in Italy”, Palermo, 14 - 15 marzo 2008



10. Sintesi conclusiva

Laurea in Medicina e Chirurgia presso ['Universita degli Studi di Torino a
24 anni con il massimo dei voti.

Partecipazione alla scoperta originale eseguita per primi al mondo del virus
dell'epatite Delta.

Frequenza sin dal 5 anno di Universita (gennaio 1975) e servizio a tempo
pieno dal 17 aprile 1978 a tuttora presso la Divisione/Unita Operativa
Autonoma/Struttura Complessa di Gastroenterologia dell'Ospedale Mauriziano
Umberto I di Torino/Presidio Umberto I dell’Azienda Sanitaria Ospedaliera Ordine
Mauriziano di Torino. A 31 anni Aiuto Corresponsabile. Per quasi 2 anni e
mezzo facente funzioni di Primario della Divisione (aprile 1992 —agosto 1994).

A 25 anni superato l'esame dell’E.C.F.M.G. (Commissione Educativa per i
Laureati in Medicina Stranieri) degli Stati Uniti d'America.

Specialista in Malattie dell' Apparato Digerente.

Primo posto assoluto in Italia all'ldoneita Nazionale a Primario di
Gastroenterologia.

Particolare sviluppo nell’ambito della gastroenterologia clinica delle attivita
relative all’epatologia ed all’alcologia.

Professore a Contratto presso 1’Universita degli Studi di Milano Bicocca
dal 2003 a tuttora, con I’insegnamento di “Aspetti Specialistici in Medicina” al
Corso di Laurea Magistrale in Biostatistica.

Gia Docente alla Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita
degli Studi di Torino, alla Scuola per Infermieri Professionali dell'Ospedale
Mauriziano Umberto I di Torino, a Corsi Universitari di perfezionamento post-
laurea in Problemi e patologie alcol-correlate.

Rilevante esperienza nello studio e nella terapia delle malattie di fegato da
alcol, delle quali ¢ considerato uno dei massimi esperti italiani, e nel
trattamento degli alcolisti.



E’ autore di 55 pubblicazioni scientifiche presenti in Medline. Esse
includono lavori su autorevoli riviste scientifiche internazionali quali
Lancet (lavoro come primo nome), Hepatology, Gastroenterology, Journal
of Hepatology, Gut, Annals of Internal Medicine, Molecular Pharmacology.

E’ inoltre autore di altre 191 pubblicazioni scientifiche.

Ha tenuto 84 lezioni e letture in scuole di specializzazione, in corsi di

aggiornamento, in conferenze, in seminari, o su riviste divulgative.
E’ autore dei capitoli sulle malattie del fegato da alcol del libro “Hepatology
at Bedside”, Ascione A., Arte Tipografica editore, Napoli, 2003; del libro “Cirrosi
epatica e sue complicanze”, Gatta A., Effetti Editore, Milano, 2006; delle 2
monografie dell’Associazione Italiana per lo Studio delle Malattie del Fegato
sull’epidemiologia della malattie acute e croniche del fegato in Italia, 1997 e
2007.

A 32 anni, nel 1984, é stato eletto a dirigere I’ Associazione Italiana per lo
Studio del Fegato (A.L.S.F.) per 3 anni nel Comitato di Coordinamento. E’ stato
Segretario Scientifico della Riunione Monotematica A.I.S.F. su “Fegato ed alcol”
a Vicenza nel 1999.

E’ stato membro del Comitato Organizzatore Locale della 22" Riunione
Annuale dell'European Association for the Study of the Liver Associazione a
Torino nel 1987.

Fa parte del ristretto numero di italiani nominati su segnalazione dell'E.A.S.L.
membro attivo dell'International Association for the Study of the Liver.

Ha diretto la Societa Italiana di Alcologia (S.I.A.) dal 1995 al 2000. Ha
fondato la Sezione Piemonte Valle d'Aosta della Societa. E’ stato Segretario
Scientifico del 9" Congresso Nazionale della S.I.LA. a Saint Vincent (Aosta) nel
1991.

Dichiaro sotto la mia responsabilita che quanto riportato nel presente
Curriculum Professionale ¢ veritiero.
In fede
Torino, 18 ottobre 2018




