AZIENDA OSPEDALIERA
ORDINE MAURIZIANO di TORINO

VERBALEN.2

DELLA COMMISSIONE ESAMINATRICE DEL CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED
ESAMI PER N. 1 POSTO DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO -
DIETISTA- DELL’A.O. ORDINE MAURIZIANO DI TORINO.

Il giorno 28 marzo 2018 alle ore 08,00 si & riunita presso FAula Carle
dellA.O. Ordine Mauriziano di Torino la Commissione esaminatrice del
concorso pubblico per titoli ed esami per n. 1 posto di Collaboratore
Professionale Sanitario — Dietista - Cat. D dell A.O. Ordine Mauriziano di
Torino.

La Commissione € presente nelle persone di:

Dr.ssa Graziella COSTAMAGNA
Direttore S.C. Di.P.Sa.
A.O. Ordine Mauriziano Presidente

Dr.ssa Isabella CAMMARA
Collab. Prof.le Sanit. Dietista
A.O. Ordine Mauriziano Componente

Dr.ssa Maria Rosa CREA
Collab. Prof.le Sanit Dietista
A.0O.U. San Luigi Gonzaga Componente

Sig,a Lucia CARONNA
Collaboratore Amm.vo Prof.le Esp. Segretario

Sig.a Maria CASTRIOTTA
Assistente Amm.vo Segretario

Alle ore 08,30 si procede al riconoscimento dei candidati che hanno
superato la prova scritta di cui allallegato A quale parte integrante e
sostanziale del presente verbale e si procede allespietamento della prova
pratica.




Viiene invitata un candidato per il sorteggio della prova pratica che sara
oggetto d’esame.

Il Dr. Riccardo ANGELERI estrae la prova n. 1 pertanto non risultano estratte
le prove n. 2 en. 3.

La Commissione lascia l'aula sede d’esame per la preparazione della prova
sorteggiata.

Con la prova sara consegnato anche un foglio bianco per effettuare i calcoli.
E’ consentito I'uso della calcolatrice (no telefonino).

Il candidato dovra riportare il proprio nome e cognome sulla prova e anche
sul foglio bianco e il tutto dovra essere riconsegnato al termine della prova alla
Commissione.

Viene altresi comunicato ai candidati che lesito della prova pratica verra
affisso sulla porta dell’Aula Carle oltre alla pubblicazione sul sito web Aziendale
verso le ore 17,30.

Il Presidente della Commissione comunica che il tempo assegnato per lo

svolgimento della prova & di 40 minuti essendo le ore 9.00 la prova terminera
alle ore 9,40.

Ai candidati viene assegnato il seguente punteggio:

ALESSIATO Anna Lisa p. 15
ANGELERI Riccardo p. 12 N.L
BACHINI Haria p. 19
BAINOTTI Maria p. 15
CAFFO Chiara p. 14
CAPIZZ] Irene p. 17
DEFILE’ Corinna p. 14
DIBERT! Sara p. 19
FARINELLI Deborah p. 16
FIORINI Patrizia p. 15
GALLEA Alessandra p. 19
LANGELLA Marika p. 12 N.I.
MARTINO Eleonora p. 12 N.I.
ROMANELLI Giulia p. 14
ROSSO Elisa p. 17

La Commissione si riconvoca pertanto per le ore 8,30 del 29/3/2018 presso
I'Aula Carle dell'Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano per il prosieguo dei
lavori.
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La riunione termina alla ore 16,30

Letto, confermato e sottoscritto
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PROVA PRATICA - DIETISTE
CASO CLINICO n° 1

‘Neoplasia esofagea terzo diastale

Soggetto di sesso maschile, eta 64 anni
altezza cm 175

peso attuale kg 62

peso abituale kg 78 fino a 4 mesi fa

Al ricovero 3 giorni fa alimentazione orale assente, da 2 giorni, per stenosi
serrata; idratazione inferiore a 500 ml/24 ore. Negli ultimi 3 — 4 mesi netta
riduzione degli introiti alimentari.

1 giorno fa effettuata dilatazione endoscopica che ha ricanalizzato il transito
esofageo con ripresa dell'alimentazione per os.

Previsto intervento chirurgico tra circa 2 mesi dopo radioterapia neoadiuvante
che sara iniziata tra 1-2 settimane per circa 30 sedute (6 settimane)

Esami di laboratorio: transferrina 98 mg/dl, Hb 12.5 g/dl, linfociti 800/mm?,
albumina 1.9 g/dl, proteine totali 5 g/dl.

Definire lo stato nutrizionale, i fabbisogni nutrizionali, gli obbiettivi terapeutici
nutrizionali, il piano di trattamento ed il monitoraggio nutrizionale.




PROVA PRATICA - DIETISTE
CASO CLINICO n° 2

Insufficienza renale cronica

Soggetto di sesso femminile, eta 58 anni
altezza cm 165

peso attuale kg 96

peso abituale kg 94 fino al mese scorso

In anamnesi glomerulosclerosi con insufficienza renale stadio V, non altre
patologie di rilievo
Inviata dal nefrologo per impostazione di dieta in insufficienza renale cronica

Esami ematochimici: urea ematica 190 mg/dl, creatinina serica 4 mg/dL, GFR
12 ml/min/1,73 m2, potassio 3.7 mEq/l, sodio 137 mEq/I, fosforo 5 mg/dl,
bicarbonato 16 mmol/I

Attivitd lavorativa: operaia di industria metalmeccanica, turno fisso dalle 8 alle
16

Alimentazione attuale: 3 pasti, pranzo in mensa aziendale, apporti stimati
proteine 85g, kcal 1250

Definire lo stato nutrizionale, i fabbisogni nutrizionali, gli obbiettivi terapeutici
nutrizionali, il piano di trattamento ed il monitoraggio nutrizionale.




CASO CLINICO 3

Rettocolite

soggetto di sesso femminile, eta 84 anni
altezza cm 160

peso attuale kg 56.900

peso abituale kg 70 fino a ottobre 2017

gennaio 2018: ricovero in gastroenterologia per diarrea, rettorragia e calo ponderale
di 10 kg in 3 mesi.

Diagnosi di rettocolite in fase di elevata attivitd, non risponde a terapia medica, si
decide di procedere a resezione del colon retto; 30 gennaio 2018 eseguita
proctocolectomia totale con confezionamento di ileostomia definitiva.

Alla valutazione odierna, in 15 ° giornata post operatoria, la paziente si alimenta con
dieta post operatoria priva di fibre e lattosio, assume il 70% del vitto fornito, assume
1000 ml di acqua.

Perdite fecali da ileostomia 1500 ml/24 ore, feci liquide, diuresi 600 ml/24 ore

Il medico di reparto sospende la terapia infusionale

Esami di laboratorio: PCR 49 mg/I, Hb 10.9, glucosio 81 mg/dl, creatinina 0.85 mg/dl,
Na 134 mEq/I, K 4.1 mEq/I

Definire lo stato nutrizionale, i fabbisogni nutrizionali, gli obbiettivi terapeutici
nutrizionali, il piano di trattamento ed il monitoraggio nutrizionale.
Per il fabbisogno nutizionale utilizzare la formula 655+ (9,6x )+ (1,8x ) -

(47x_ )=




