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Conferenze ANAP anno 2012

Confartigianato persone

L'ANAP associazione nazionale anziani e pensionati, in collaborazione con la “FONDAZIONE
SCIENTIFICA MAURIZIANA (ONLUS)”, organizza presso la sede di Confartigianato Torino -
Via Frejus 106, le seguenti conferenze coordinate da Gianna CAVALLO e Angelo MUSSO

Mercoledi 21 Marzo — ore 16.
“L'ARTE DI INVECCHIARE — MANTENERSI IN SALUTE”. Tra geriatria e psicologia della salute.
Relatore: Dr.ssa Marzia BIANCHI
Direttore f.f. S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale A.O. Ordine Mauriziano di Torino.

Mercoledi 18 aprile - ore 16.
“LO STRESS DELLA VITA QUOTIDIANA. |/ nervoso, I'ansia, la depressione ti vengono e come
farteli passare”.
Relatore: Dott. Vincenzo VILLARI
Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale. Azienda Ospedaliero-
Universitaria San Giovanni Battista di Torino.

Mercoledi 16 maggio - ore 16.
“CIBO — PANCIA E SALUTE, DALLE RICETTE DI CUCINA ALLE TERAPIE ED USO DEGLI
INTEGRATORI NATURALI” Come si puo soddisfare I appetito e stare bene in salute.
Relatore: Dr.ssa Lidia ROVERA
Dirigente S.S. Dietologia e Nutrizione Clinica A.O. Ordine Mauriziano di Torino.

Mercoledi 17 ottobre - ore 16.
“VENERE SEI BELLA! LA CIRCOLAZIONE, LE VENE E IL CALORE DELLA PELLE” // benessere del
corpo, dalla dermatologia all' estetica vascolare delle vene.
Relatore: Dr. Franco NESSI
Direttore S.C. Chirurgia Vascolare A.O. Ordine Maurizianodi Torino.

Mercoledi 21 novembre - ore 16.
“MASTICARE OLTRE LA DENTIERA!” Dalle patologie dei denti, la prevenzione e la cura, le
nuove implantologie.
Relatore: Dr. Franco GOIA
Direttore S.C. Odontostomatologia A.O. Ordine Mauriziano di Torino.

Moderatore: Dott.Angelo Musso, Psicologo-Psicoterapeuta-BioNaturopauta.
Presenta: Gianna Cavallo

Informazioni: Dott. G. Traversa Tel. Cell. 3389329458



