FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Luca De Carli
Indirizzo e (TO)
Telefono
Fax
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore di

Novembre 2016 - attuale
Azienda Sanitaria Locale Torino 2 — Presidio Ospedaliero Torino Nord Emergenza San Giovanni

lavoro Bosco
« Tipo di azienda o settore Presidio Ospedaliero ;
» Tipo di impiego Frequenza volontaria presso la SoSD Dietetica Nutrizione Clinica (Direttore Dott. Andrea
Pezzana)

+ Principali mansioni e responsabilita Affiancamento all'attivita dei Dirigenti Medici dell'SoSD.
» Date (da-a) Ottobre 2016 - attuale

« Nome e indirizzo del datore di LAR.C.Spa.
lavoro Corso Venezia, 10 - Torino

« Tipo di azienda o settore Laboratorio analisi e Centro Diagnostico Multispecialistico
» Tipo di impiego Medico chirurgo specialista in Scienza dell Alimentazione e Nutrizione Clinica
+ Principali mansioni e responsabilita Visite specialistiche.

* Date (da—a) Giugno 2016 - attuale
+ Nome e indirizzo del datore di Casa di Cura Villa da, gruppo Santa Croce
: lavoro Via Amedeo di Challant, 23 - Lanzo Torinese (TO)

» Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Privata
» Tipo di impiego Medico chirurgo specialista in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Clinica
» Principali mansioni e responsabilita Attivita di Medico di Reparto in ambito riabilitativo e lungodegenza.

* Date (da-a) Giugno 2016 - attuale

« Nome e indirizzo del datore di Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori in Piemonte Onlus
lavoro Via Camillo Benso di Cavour, 31 - Torino

« Tipo di azienda o settore Organizzazione senza fini di lucro per la prevenzione € la cura dei tumori
« Tipo di impiego Medico chirurgo specialista in Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica
+ Principali mansioni e responsabilita Visite e consulti nutrizionali finalizzati alla prevenzione primaria in ambito oncologico.

» Date (da - a)

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

s Tipo di impiego
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Novembre 2010 - Giugno 2011

Istituto di Medicina dello Sport di Torino - F.M.S.1.
Via Filadelfia, 88 - Torino

Centro di Eccellenza Federale per la Ricerca in Medicina dello Sport
Medico chirurgo



» Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

*» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica in conseguimento
Votazione

*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
Votazione

* Date (da-a)
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Visite mediche nell'ambito del rilascio del certificato di idoneita alla pratica dell'attivita sportiva
agonistica. Assistenza medica a manifestazioni sportive

Ottobre 2010 - Giugno 2011

Gruppo IRM INDAGINI RICERCHE MEDICHE
Via Torino, 19 - Pianezza (TO)

Azienda Sanitaria Privata
Medico chirurgo

Attivita di vaccinazione nell'ambito del rilascio del certificato di idoneita all’attivita lavorativa.
Medico prelevatore.

Dicembre 2010 - Giugno 2011

ES ESSERESANI Sir.l.
Corso Regina Margherita, 304 - Torino

Azienda Specializzata in Medicina del Lavoro
Medico chirurgo

Attivita di vaccinazione nell'ambito del rilascio del certificato di idoneita all'attivita lavorativa.
Medico prelevatore.

Settembre 2010 - Giugno 2011

NUOVA LAMP S.r.l.
Corso Regina Margherita, 136 - Torino

Laboratorio analisi e Centro Diagnostico Multispecialistico
Medico chirurgo

Visite mediche nell'ambito del rilascio del certificato di idoneita alf’ attlwta lavorativa. Medico
prelevatore. .

Gennaio 2011 - Giugno 2011

EPA S.r.l. Ergonomia Prevenzione Ambiente
Corso Moncalieri, 57 - Torino

Azienda Specializzata in Medicina del Lavoro
Medico formatore
Corsi di formazione per addetti al primo soccorso in azienda.

Giugno 2011 - Giugno 2016

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Scienze Mediche - Scuola di Specializzazione
in Scienza dell'Alimentazione

Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione (SAS-5012-Classe dei servizi clinici biomedici)
70/70, lode, menzione di lode e dignita di stampa.

Aprile 2010 - Luglio 2010

Universita degli Studi di Torino - Tirocinio pratico ed Esame di Stato di Abilitazione all'esercizio
della professione di Medico

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico.

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Torino il 26 Luglio
2010.

Settembre 2003 - Marzo 2010
Universita degli Studi di Torino - Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (Classe 46/S)
106/110.

Settembre 1998 - Luglio 2003



* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

Votazione

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

CorsIFAD
2015

2017

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

PATENTE O PATENTI
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Liceo Scientifico Statale Piero Gobetti, sede distaccata di Venaria Reale (TO)

Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo scientifico
100/100 e lode.

Frequenza del Master Executive “Cibo e Salute” 2015 dell'Universita di Scienze Gastronomiche
di Pollenzo.

La responsabilita professionale in ambito amministrativo — 5 Crediti ECM.

Farmacoeconomia in pratica. Terapia renale cronica e acidi grassi Omega 3 e alanil-glutamina -
15 Crediti ECM. :
Gestione del diabete e dell'obesita nell'eta di transizione - 15 Crediti ECM.

Italiano

Inglese
B2
B2
B2

Buone capacita di relazione e comunicazione con colleghi, pazienti e familiari sviluppate nel
periodo di formazione specialistica e grazie all'attivita di assistenza alla didattica universitaria.
Buona predisposizione al lavoro di gruppo maturata durante il percorso di studi universitari, la
formazione specialistica e I'attivita di ricerca.

Buon livello di autonomia clinica e capacita decisionale sviluppati durante il periodo di
formazione ospedaliera, con esperienza di turni di guarda attiva diurna e notturna.

Puntualita nel rispettare gli impegni lavorativi.

Capacita di gestire gruppi e di organizzare il lavoro in team sviluppata grazie alla partecipazione
a gruppi di ricerca scientifica ed al tutoraggio di studenti universitari (Corso di Laurea Magistrale
in Medicina e Chirurgia e Corso di Laurea in Dietistica) nella stesura della tesi di laurea.

Buone capacita di utilizzo in ambiente Windows dei pill comuni programmi del pacchetto
applicativo Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Outlook) ed utilizzo di differenti browser
(Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome).

Patente di guida B, automunito.



ATTIVITA SCIENTIFICA

ARTICOLI SU RIVISTA
2014

2015

2016

ABSTRACT DI COMUNICAZIONI ORALI
E POSTER
2012

2014

CORSI, CONGRESSI, CONVEGNI E
SEMINARI (RELATORE)

2016

CORS!, CONGRESS!, CONVEGNI E
SEMINARI (DISCENTE)

2005

2011

2012

2013

2014
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-Bo S, Zoccali R, Ponzo V, Soldati L, De Carli L, Benso A, Fea E, Rainoldi A, Durazzo M,
Fassino S, Abbate-Daga G. Unjversity courses, eating problems and muscle dysmorphia: are
there any associations?. J Trans/ Med 2014;212:221.

-Bo S, De Carli L, Venco E, Fanzola |, Maiandi M, De Michieli F, Durazzo M, Beccuti G,
Cavallo-Perin P, Ghigo E, Ganzit GP. Impact of snacking pattern on overweight and obesity risk
in a cohort of 11-to 13-year-old adolescents. J Pediatr Gastr Nutr 2014,59:465-471.

- Ponzo V, Ganzit GP, Soldati L, De Carli L, Fanzola |, Maiandi M, Durazzo M, Bo S. Blood
pressure and sodium intake from snacks in adolescents. Eur J Clin Nutr 2015;69.6:681-686.

- Silvestri S, Franchello A, Deiro G, Galletti R, Cassine D, Campra D, Bonfanti D, De Carli L,
Fop F, Fronda GR. Preoperative oral immunonutrition versus standard preoperative oral diet in
well nourished patients undergoing pancreaticoduodenoctomy. Int J Surg 2016;31:93-99.

- Pezzana A, De Carli L, Castelli A. Cibo e salute: raccogliere la sfida con curiosita e
compentenza. J AMD 2016;19.3:156-159

- Cotogni P, Amerio ML, De Carli L, Fadda M, Agnello E, Ferraris R, Boggio Bertinet D.
Valutazione della qualita della vita in pazienti oncologici in nutrizione parenterale domiciliare.
Riunione monotematica SINPE 2012. Bologna 29 Settembre — 1 Dicembre.

Comunicazione orale a cura di Cotogni P. Abstract in Nutritional theraphy and metabolism,
Suppl ott-dic 2012;9.

- De Carli L, Dal Palu D, Bicchiega V. A possible behavioural approach to obesity: links between
visual cues in serving food and food consumption. Eurosense 2014: a Sense of Life. Sixth
European Conference on Sensory and Consumer Research. Copenaghen, 7-10 September.
Poster presentation ed abstract in atti di convegno.

- Pezzana A, Avagnina P, Malfi G, De Carli L, Frighi Z, Paiola E, Capizzi |, Sgnaolin E, Moda G,
Roma M, Amerio ML. Malnutrition prevention and early diagnosis: a tool to reduce frailty and
adverse health outcomes in geriatric nursing homes. EIP-AHA Workshop in Nutrition. Roma, 17
Ottobre. '

Poster presentation ed abstract in atti di convegno.

- Quinta giornata di nutrizione clinica — Insulinoresistenza e... dintorni. Pollenzo, 14 Dicembre.

- Corso di Primo Soccorso di Base. Universita degli Studi di Torino. Torino, 14-15 Ottobre.

- Accertamenti sanitari in assenza di tossicodipendenza o di assunzione di sostanze
stupefacenti o psicotrope in lavoratori addetti a mansioni che comportano particolari rischi per la
sicurezza, I'incolumita e la salute di terzi. Centro Regionale Antidoping Alessandro Bertinara.
Orbassano, 16 Maggio.

- Corso di aggiornamento in cardio-angiologia per diabetologi duemilaundici. Milano, 29
settembre - 1 Ottobre. .

- Diabete no Limits, la prescrizione dell'esercizio fisico in ambito diabetologico. Roma 20-21
Ottobre.

- La prevenzione cardiovascolare ed il controllo della pressione arteriosa: strategie cliniche a
confronto. Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa. Baveno 22-23 Marzo.
- Top Ten Cardio. Catania, 11-13 Maggio.

- 12t Genoa Meeting on Hypertension, Diabetes and Renal Diseases. Genova, 21-22 Febbraio.
- Quattordicesimo Congresso Nazionale A.R.C.A. Giovanni Sodano. Baveno, 8-11 Maggio.

- Seminari della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione I ciclo 2013.

- Seminari della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione |l ciclo 2013.

- Invecchiamento e Nutrizione: aggiornamenti. Convegno Regionale ADI Piemonte e Valle



2015

2016

ATTIVITA DI DIDATTICA
AA. 2015-2016

AA. 2016-2017
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D'Aosta. Torino, 6 Giugno.

- Eurosense 2014: a Sense of Life. Sixth European Conference on Sensory and Consumer
Research. Copenaghen, 7-10 September.

- Topics in Clinical Nutrition. Convegno a carattere nazionale della Rete delle Strutture di
Dietetica e Nutrizione Clinica della Regione Piemonte. Stresa, 25-27 Settembre.

- EIP-AHA Workshop in Nutrition. Roma, 17 Ottobre.

- Seminari della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione | ciclio 2014.

- Seminari della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione |l ciclio 2014.

- Patologie legate all'alimentazione. Istituto Lombardo Accademia di Scienze e Lettere. Milano,
12 Febbraio.

- La terapia nutrizionale in oncologia: dalla clinica alla gestione domiciliare. Fondazione IRCCS
Policlinico San Matteo. Pavia, 23 Aprile.

- Fragilita e Nutrizione Clinica: pit forza e pill... evidenza! Noicattaro, 18-19 Giugno.

- Quarta giornata di Nutrizione Clinica. Nutrizione e microbiota: ¢'¢ fermento... Pollenzo, 3
Dicembre.

- Spring Event SINPE 2016. Advances in Specialized Artificial Nutrition. Rimini, 28-30 Aprile.
- Gli acidi grassi omega 3, dal laboratorio alla nutrizione clinica. Torino, 5 Maggio.

- Alimentazione e tumori: update tra scienza e salute. Torino, 27 Maggio.

- La dieta chetogenica: razionale di utilizzo ed applicazione clinica. Torino, 4 Novembre.

Supporto alla didattica al Master Executive “Cibo e Salute” 2015 dell'Universita di Scienze
Gastronomiche di Pollenzo.

- Docenza (6 ore) dellinsegnamento di “Nutrizione e Dietetica” relativo al 3° anno del Corso di
Laurea Triennale dell'Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo.

- Didattica complementare (10 ore) al modulo di “Fisiologia della Nutrizione e Nutrizione
Umana” dell'insegnamento di “Fisiologia e Biochimica della Nutrizione Umana” relativo al 1°
anno del Corso di Laurea in Dietistica dellUniversita degli Studi di Torino.

In riferimento al D.Lgs.196/2003 “Tutela del trattamento dei dati personali® autorizzo I'utilizzo dei miei dati
personali e professionali per esigenze di selezione e comunicazione.
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