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            EQUIPE DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA I N A.O.O.M. 
 

1.  contatti: 
           TELEFONO:         011/5082535 oppure 011/5082555 
           E-MAIL:   ademagistris@mauriziano.it;    mroma@mauriziano.it; 

2.  prestazioni e tariffe: 
 
1° VISITA DIETOLOGICA + TERAPIA DIETETICA                                           120,00           
                                                                                                                                         
TERAPIA DIETETICA (con utilizzo del diario alimenta re)                                      90,00 

• valutazione nutrizionale e dietetica 
• stima degli introiti alimentari e dei fabbisogni 
• definizione obiettivi terapeutici, tempi e modalità di percorso 
• proposta e presentazione del diario alimentare 
• informazione alla famiglia, ove richiesta o necessaria 
• compilazione della cartella clinica 

 
 
VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE                                               60,00 

• anamnesi alimentare: personale,familiare, attuale e pregressa 
• rilevazione dati antropometrici 
• storia del peso 
• stima degli introiti alimentari e dei fabbisogni 
• compilazione cartella dietetica 

CONTROLLO DIETOLOGICO + CONTROLLO TERAPIA DIETETICA          80,00  
 
                                                                                                                     
CONTROLLO DIETOLOGICO                                                                                 80,00 
 
CONTROLLO  TERAPIA DIETETICA                                                                    60,00                                                   

• analisi e valutazione del diario alimentare 
• verifica del raggiungimento degli obiettivi specifici 
• identificazione degli obiettivi specifici 
• identificazione degli obiettivi successivi anche in relazione all’andamento 

delle condizioni patologiche 
• rilevazione  dei dati antropometrici 
• aggiornamento della cartella dietetica 

 
 
CONTROLLO BREVE                                                                                               20,00 

valutazione di un singolo aspetto del programma terapeutico 
 
 VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA                                 40,00 
 con metodo antropometrico e plicometrico 
 
BIA IMPEDENZOMETRIA                                                                                      50,00 
 
CALORIMETRIA INDIRETTA                                                                               50,00 


