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STUDI

= Conseguito Diploma di maturita scientifica presso il Liceo G. Peano di Cuneo.

= Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 106/110. Titolo della tesi di laurea: Indagine e
intervento su lo stato nutrizionale di un gruppo di pazienti H.L.V. positivi” con il prof. G. Pagano.

e Ha sostenuto I’esame di stato nella prima sessione dell’anno 2000 con successiva iscrizione
all’albo dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Cuneo.

e 12 novembre 2004 conseguito specialita in Scienza dell’Alimentazione con indirizzo di
Nutrizione Clinica con la votazione di 70 e lode/70 e lode. Titolo della tesi di specialita: La
nutrizione parenterale domiciliare nel trattamento dell’insufficienza intestinale cronica” con il prof.
G. Pagano



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Estate 1998/9: attivita di volontariato presso il Pronto Soccorso e Reparto di Medicina Interna
dell’Ospedale San Lazzaro di Alba (CN).

1998-1999-: frequenza volontaria in qualita di studente in Medicina e Chirurgia presso il Reparto di
Medicina Interna prof. Pagano e Reparto di Chirurgia prof. Morino delle Molinette di Torino.

Dal agosto 1999: frequenza ospedaliera presso 1’U.O.A. di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’ASO
San Giovanni Battista di Torino

Dal 2000: servizio di continuita assistenziale (ex Guardia Medica) presso I’ A.S.L. n°® 6 e 8 di
Torino; sostituzione di Medici di Base e Pediatri convenzionati con il Servizio Sanitario Nazionale.
Dal ottobre 2000 a febbraio 2001 assegnazione della Borsa di Studio n. 1455/232/35/00
“Consulenza nutrizionale a favore di soggetti H.I.V. positivi in trattamento ambulatoriale, in regime
di day hospital e di ricovero presso I’Ospedale Amedeo di Savoia” in seguito alla presentazione del
progetto di ricerca : Trattamento nutrizionale della dislipidemia e della lipodistrofia nei pazienti con
infezione da HIV Attivita presso I’ASL 3-Ospedale Amedeo di Savoia (TO) .

Da Febbraio ad Aprile 2001: attivita di consulenza e approfondimento delle conoscenze sulla
gestione dei pazienti sottoposti ad un programma di Nutrizione Enterale e Parenterale.

Aprile 2001: ammissione per concorso alla Scuola di Specialita in Scienza dell’Alimentazione con
indirizzo di Nutrizione Clinica.

Dal novembre del 2002 al novembre del 2004 partecipato allo studio sperimentale multicentrico
doppio cieco GLAXO nel trattamento monoterapeutico del soggetto adulto nel diabete di tipo 2 con
rosiglitazone vs glibenclamide vs metformina

Dal dicembre 2004 ad agosto 2006 svolto attivita’ C/O 1’U.O.A. di Dietetica e Nutrizione Clinica
del’ASO San Giovanni Battista “Molinette” di Torino occupandosi di Nutrizione Parenterale
Domiciliare nei pazienti con intestino corto

Dal dicembre del 2003 a luglio 2008 svolto attivita di consulenza nutrizionale presso I’ospedale
ostetrico e ginecologico S Anna di Torino per il centro “PRATO” (progetto regionale per la
prevenzione dell’amenorrea nei disturbi del comportamento alimentare) prof.i Campagnoli,
Fassino, Rigardetto

Attivita presso “Clinica San Luca” x disturbi del comportamento alimentare in grave obesita’ ;
Precetto Torinese




® Consulenza nutrizionale presso 1’ospedale ostetrico e ginecologico S Anna di Torino per il centro
“PRATO” (progetto regionale per la prevenzione dell’amenorrea nei disturbi del comportamento
alimentare

= I’U.O0.A. di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Ospedale I.R.C.C. Di CANDIOLO occupandosi di
Nutrizione Parenterale Domiciliare nei pazienti oncologici e di consulenze specialistiche
dietologiche fino a febbraio 2010

ATTUALMENTE presta servizio presso:

1. medico frequentatore C/O I’U.O.A. di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Ospedale Mauriziano di
TORINO  occupandosi di Nutrizione Parenterale Domiciliare nei pazienti oncologici e di
consulenze specialistiche dietologiche

2. consulente C/O I’'U.O.A. di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Ospedale I.R.C.C. S.di CANDIOLO
occupandosi di Nutrizione Parenterale Domiciliare nei pazienti oncologici e di consulenze
specialistiche dietologiche

3. consulenze c/o “Villa di Salute” Casa di cura: indirizzo di Neuropsichiatria e disturbi del
comportamento alimentare ; Trofarello e “Villa Turina Amione” Casa di cura: indirizzo di
Neuropsichiatria e disturbi del comportamento alimentare; San Maurizio Canavese 3

* Novembre 1998-Maggiol1999: Seminari di Nutrizione Artificiale organizzati dal Dipartimento
Medico-Chirurgico delle Malattie dell’ Apparato Digerente e della Nutrizione- Az. Ospedaliera S.
Giovanni Battista di Torino- Responsabile del Dipartimento: Prof. F. Balzola.

= Aprile 1999: Corso su “ I lipidi nell’ambito di una corretta ¢ moderna Nutrizione Parenterale”.
Organizzazione a cura dell’Accademia Nazionale di Medicina.

= Settembre 1999: 5° Congresso Nazionale SICE- Societa Italiana di Chirurgia Endoscopica e Mini-
invasiva.

= Settembre 1999: 7° Congresso GICO- Gruppo Internazionale di Chirurgia dell’ Obesita.

® Novembre 1999-Maggio2000: Seminari di Nutrizione Artificiale organizzati dal Dipartimento
Medico-Chirurgico delle Malattie dell’ Apparato Digerente e della Nutrizione- Az. Ospedaliera S.
Giovanni Battista di Torino- Responsabile del Dipartimento: dott.ssa A. Palmo

= Dicembre 1999: Corso di Aggiornamento in Nutrizione Enterale- epidemiologia, farmaconutrizione
e modelli di gestione. Organizzazione a cura dell’ Accademia Nazionale di Medicina.
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CORSI-CONGRESSI



Aprile 2000: 3° Congresso Nazionale Siso- Societa Italiana per lo Studio dell’Obesita.

Novembre 2000-Maggio2001: Seminari di Nutrizione Artificiale organizzati dal Dipartimento
Medico-Chirurgico delle Malattie dell’ Apparato Digerente e della Nutrizione- Az. Ospedaliera S.
Giovanni Battista di Torino- Responsabile del Dipartimento: dott.ssa A. Palmo

Aprile2001-Maggio2001: Seminari di Medicina Interna organizzati dal Dipartimento di Medicina e
delle Malattie Metaboliche- Az. Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino- Responsabile del
Dipartimento: prof. Pagano

Novembre 2001-Maggio2002: Seminari di Nutrizione Artificiale organizzati dal Dipartimento
Medico-Chirurgico delle Malattie dell’Apparato Digerente e della Nutrizione- Az. Ospedaliera S.
Giovanni Battista di Torino- Responsabile del Dipartimento: dott.ssa A. Palmo
Novembre2001-Maggio2002: Seminari di Medicina Interna organizzati dal Dipartimento di
Medicina e delle Malattie Metaboliche- Az. Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino-

Responsabile del Dipartimento: prof. Pagano \§)

Aprile 2002: Diabete e obesita

16 maggio 2002: incontro multidisciplinare promosso e organizzato dall’azienda ospedaliera S.
Giovanni Battista di Torino: Porfiria

29 novembre 2002: incontro multidisciplinare promosso e organizzato dall’azienda ospedaliera S.
Giovanni Battista di Torino: Malattia celiaca: nuovi aspetti patogenici, diagnostici e clinici
Novembre 2002-Maggio2003: Seminari di Nutrizione Artificiale organizzati dal Dipartimento
Medico-Chirurgico delle Malattie dell’Apparato Digerente e della Nutrizione- Az. Ospedaliera S.
Giovanni Battista di Torino- Responsabile del Dipartimento: dott.ssa A. Palmo

26/03/03 e 16/04/03: Corso in “Prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione del sovrappeso e
dell’obesita infantile (RI0303)” organizzato dall’Istituto Auxologico Italiano

29-29 Novembre 2003: XI Congresso Nazionale della Societa di Nutrizione Enterale e Parenterale,
Milano

12 dicembre 2003: Convegno ADI: I rischi dell’eccesso ponderale e I’efficacia del trattamento
18-19-20 Novembre 2004: Corso teorico-pratico: “La ricerca della comunita europea e dell’agenzia
spaziale europea in elettromiografia quantitativa non invasiva. Applicazioni in medicina della
riabilitazione, del lavoro e dello sport”

29 gennaio 2005: Corso ECM presso Ospedale Mauriziano di Torino; Ipertrofia Prostatica Benigna:
diagnosi e tarepia.

5 aprile 2005: presentato come relatore nei Seminari di Nutrizione Artificiale organizzati dal
Dipartimento Medico-Chirurgico delle Malattie dell’Apparato Digerente e della Nutrizione- Az.
Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino- Responsabile del Dipartimento: dott.ssa A. Palmo: La
nutrizione parenterale nel trattamento dell’ insufficienza intestinale”



7-14 maggio 2005: Corso ECM presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese; Lesioni da decubito:
diagnosi e trattamento

20 maggio 2005: Corso ECM presso Az. Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino. Le leucemie
acute nell’anziano

11 giugno 2005: Corso ECM presso Leini’: La gestione del tromboembolismo venoso nella pratica \
clinica quotidiana: una realta controversa”

21-22-23-24 settembre 2005: Corso ECM IV CONGRESSO NAZIONALE AIUC a Torino:
“Ulcere cutanee:I’altra faccia della luna”

15 ottobre 2005: Corso ECM presso Az. Ospedaliera S. Anna di Torino:Anoressia e amenorrea \
3-10 novembre 2005: Corso ECM presso Az. Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino.
Problematiche nel paziente colpito da ictus cerebrale R
2 dicembre 2005: Corso ECM presso Az. Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino. La
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riabilitazione in oncologia j
16 dicembre 2005: Corso ECM presso Centro Congressi Museo dell’Automobile: Malattie \
Polmonari Diffuse

24 gennaio 2006: Corso ECM presso Az. Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino. L’utilizzo
della glutamina nella nutrizione artificiale

06 maggio 2006: Corso ECM organizzato dalla Clinica Cellini : Obesita: conoscenza, prevenzione,
trattamento :

17 aprile 2007: presentato come docente Corso presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese; Diabete
mellito tipo 2 nell’anziano: trattamento.

15-16-17 Novembre 07: Congresso ECM SINPE presso MONASTIER (TREVISO)

13 marzo 08: : Corso ECM presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese; Malattia osteoporotica e
trattamento

04 aprile 2008: presentato come docente Corso presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese;
Porzionatura dei cibi nelle diverse tipologie di diete

29 aprile 2008: presentato come docente Corso presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese;
Tipologie di diete

Luglio 2008: Corso ECM :Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico.

13-16 Settembre 2008 ESPEN e SINPE C/O Firenze

11 Ottobre 2008: Corso ECM presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese; Oculistica e medico di
famiglia: nuove tecnologie, nuove cure e nuova continuita’ assistenziale

Anno 2008/2009 MASTER II LIVELLO in BIOETICA C/O Facolta’ di Teologia di Torino con
discussione tesi con la prof.ssa PERIS Clementina “La fecondazione assistita: fine unitivo e fine
procreativo”

28 maggio 2009: Corso ECM presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese; Il percorso terapeutico
nel paziente anziano



Anno 2009/2010 MASTER II LIVELLO in BIOETICA C/O Facolta’ di Teologia di Torino con
discussione tesi con il prof. LARGHERO Enrico: “ Il consenso informato nel paziente non in grado
di intendere e di volere: paziente psichiatrico e paziente demente”

19 febbraio 2010: Corso ECM “La nutrizione del paziente diabetico ospedalizzato e in nutrizione
artificiale. Un’ opportunita’ per il Team multidisciplinare di Cura”

22 aprile 2010: Corso ECM presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese; “Le nuove frontiere della
medicina informatizzazione della terapia un contributo concreto al risk management”

Anno 2010/2011 CORSO SPECIALISTICO DI BIOETICA AVANZATA C/O Facolta’ di
Teologia di Torino

06 novembre 2010: Il progetto dietetico globale SDM dal dimagrimento all’ equilibrio ponderale
Anno 2011/2012 CORSO SPECIALISTICO DI BIOETICA AVANZATA C/O Facolta’® di
Teologia di Torino

25 maggio 2012 Incontro con popolazione a Venaria circa : L’alimentazione come stile di vita;
investimento x salute e longevita’”

09 giugno 2012: Corso ECM presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese come docente; “L’
insufficienza respiratoria cronica : evoluzione dei disturbi respiratori del sonno associati a BPCO e
obesita grave”

Anno 2012/2013 CORSO SPECIALISTICO DI BIOETICA AVANZATA C/O Facolta’ di
Teologia di Torino

26/01/2013: CORSO RESIDENZIALE TEORICO- PRATICO DI TOMOTERAPIA MODULO 3:
[ TUMORI DELLA TESTA E DEL COLLO C/O IRCSS di Candiolo in qualita’ di Docente
08/06/2013: Corso ECM presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese ; “Riabilitazione cardio-
respiratoria: nuove evidenze cliniche”

31/10/2103: LA DISFAGIA: QUESTA SCONOSCIUTA C/O A.O.U. San Luigi Gonzaga —
Orbassano in qualita’ di Docente

16/11/2013: Corso ECM presso Clinica Villa Ida di Lanzo Torinese ; “ II PZIENTE
NEUROLOGICO: nuove evidenze cliniche”

Anno 2013/2014 CORSO SPECIALISTICO DI BIOETICA AVANZATA C/O Facolta’ di
Teologia di Torino

Maggio 2014 . Corso ECM presso IRCCS Candiolo: “Filwalking in cammino verso la propria
salute” in qualita’ di Docente

Anno 2014: “ Monitoraggio qualita’ di vita sui pazienti oncologici in NPD”

Anno 2014/2015 CORSO SPECIALISTICO DI BIOETICA AVANZATA C/O Facolta’ di
Teologia di Torino

14 Aprile 2015 . Corso ECM presso IRCCS Candiolo: “ PDTA del paziente con tumore testa- collo: approfondimenti
clinici, assistenziali e socio-relazionali . I problemi nutrizionali ” in qualita’ di Docente

06 Maggio 2015 . Corso ECM presso IRCCS Candiolo: “ La gestione del dolore oncologico nel paziente con
mucosite” in qualita’ di Docente




