Curriculum vitae

Bonfanti Daria

Torino 28-02-2017

PERCORSO FORMATIVO E PROFESSIONALE:
* Nel 2002 conseguimento del diploma di maturita classica (votazione 100/100)

* 1l 24 marzo 2009 conseguimento della laurea in Medicina e Chirurgia presso I'uni-
versita di Genova con una votazione di 109/110. Titolo della tesi: [ a pH-impeden-
ziometria permette di identificare i diversi sottogruppi che vengono globalmente
inclusi sotto la definizione di malattia da reflusso non erosiva (NERD)" . Relatore:
prof.Vincenzo Savarino

* Agosto 2009 abilitazione alla professione medica

« Dal 2009 al 2011 frequenza presso la Clinica Gastroenterologica con Endoscopia
del DIMI (ospedale San Martino, Genova) come frequentatrice volontaria e, nel
2010 come vincitrice di premio di studio per la presentazione di un lavoro di ricer-
ca dal titolo “/l ruolo del PHGG in gastroenterologia: conferme e nuove evidenze”.
Svolgimento di attivita di ricerca e attivita clinica presso il reparto di degenza,
I'ambulatorio di fisiopatologia esofagea (manometria e pH impedenziometria) e
I'ambulatorio Breath Test (Glucose Breath test per diagnosi di SIBO, Breath test
per intolleranza al lattosio).

* Nel 2009-2010 frequenza presso Struttura Complessa Medicina e Chirufgia
d'accettazione e Urgenza dell’E.O. Ospedali Galliera Genova.

« Dal 2009 al 2011 attivita di assistenza in manifestazioni sportive e sostituzioni
MMG.

* Attivita di Guardia Medica presso ASL 2 savonese luglio 2010 e ASL 3 genovese
da novembre 2010 a gennaio 2011 e nel luglio 2011.



» Dal 2011 al 2016 frequenza della scuola di Specializzazione in Scienza dell’ali-

mentazione presso I'Universita di Torino. Attivita svolte in tale periodo:

-Attivita clinica presso Reparto di Medicina Interna 3 ospedale San Giovanni Bat-
tista

-Attivita clinica presso S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica ospedale San Giovanni
Battista (Reparto di degenza, Day Hospital, ambulatori di Grave Obesita e Post-chi-
rurgia Bariatrica, Nutrizione Parenterale Domiciliare oncologica e per patologia be-
nigna, Nutrizione Enterale Domiciliare, attivita di consulenza di Nutrizione clinica
nei reparti)
-Frequenza presso Istituto auxologico italiano di Piancavallo (Verbania)
-Frequenza presso Dietetica e Nutrizione Clinica Pediatrica Ospedale Infantile Re-
gina Margherita

* 23 giugno 2016 conseguimento della specializzazione in Scienza dell’Alimentazio-
ne presso Universita di Torino con la votazione di 70/70 con lode e dignita di
pubblicazione. Titolo della tesi: “Nutrizione parenterale di lungo termine: effetti
dell'utilizzo di emulsioni lipidiche con diverso contenuto di acidi grassi sui PUFA
plasmatici ed eritrocitari”. Relatore: professoressa Graziella Bruno. Co-relatore:
dott.ssa Antonella De Francesco

* Da ottobre 2016 attivita lavorativa presso Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale
Infantile Regina Margherita nell'ambito di una borsa di studio per un progetto di ri-
cerca dal titolo “Stato nutrizionale e correlazione con outcome a breve e lungo te-
mine in pazienti pediatrici sottoposti ad interventi di chirurgia complessa elettiva”.

* Attivita di complemento alla didattica del corso di laurea in Dietistica anno acca-
demico 2016-2017; titolo dell'insegnamento: “Metodologia della ricerca ed aggior-
namento in ambito dietistico”.

* Svolgimento di visite dietologiche per I' Associazione per la cura e la prevenzione
dei tumori in Piemonte (Torino, presidio San Giovanni Antica Sede)

* Da giugno 2016 svolgimento di guardie ed attivita di reparto presso Casa di Cura
Villa Ida (Lanzo Torinese)

* Nel febbraio 2015 e nel febbraio 2016 attivita di volontariato nel contesto di una
missione sanitaria per conto dell'associazione ONLUS "Savona nel cuore
dell’Africa" presso I' Ospedale Presbiteriano di Enongal (Ebolowa, Sud Camerun)
con svolgimento di attivita ospedalier e visite ambulatoriali di Medicina Generale

* Dal 27 novembre al 14 dicembre 2017 svolgimento, presso distretto di Port Loko
(Sierra Leone), di formazione al personale sanitario dei posti di salute periferici e
alle comunita dei villaggi su argomenti la riguardanti la prevenzione ed il tratta-



mento della malnutrizione e la promozione della salute della madre e del bambino
attraverso la corretta nutrizione e la corretta pratica dell'allattamento; esso si &
svolto nell’ambito di due progetti di cooperazione internazionale: progetto di EN-
GIM Internazionale: “Emergency initiative in favour of restoring the health system
after the EVD in Sierra Leone” e progetto di Nutriaid: “1000 days No Hunger”.

* 24-25 Febbraio 2017: docente al corso Nutriaid-ASPIC : “Malnutrizione infan-
tile nei paesi in via di sviluppo: analisi delle cause sottese e componenti chia-
ve del trattamento” . Il modulo: Alimentazione in particolari fasce della vita e
in condizioni di emergenza

Pubblicazioni scientifiche:

* Furnari M, Parodi A, Gemignani L, Giannini EG, Marenco S, Savarino E, Assandri L, Fa-
zio V, Bonfanti D, Inferrera S, Savarino V. Clinical trial- the combination of rifaximin
with partially hydrolysed guar gum is more effective than rifaximin alone in eradicating
small intestinal bacterial overgrowth. Aliment Pharmacol Ther 2010 Oct;32(8):1000-6.
doi: 10.1111/j.1365-2036.2010.04436..x. Epub 2010 Aug 18

* Savarino E, Marabotto E, Zentilin P, Frazzoni M, Sammito G, Bonfanti D, Sconfienza L,
Assandri L, Gemignani L, Malesci A, Savarino V. The added value of impedance-pH mo-
nitoring to Rome |l criteria in distinguishing functional heartburn from non-erosive reflux
disease Dig Liv er Dis 2011 Jul;43(7):542-7. doi: 10.1016/).dld.2011.01.016. Epub 2011
Mar 3.

* Savarino E, Zentilin P, Marabotto E, Bonfanti D, Inferrera S, Assandri L, Sammito G,
Gemignani L, Furnari M, Dulbecco P, Savarino V. Overweight is a risk factor for both
erosive and non-erosive reflux disease. Dig Liver Dis. 2011 Dec;43(12):940-5. doi:
10.1016/).d1d.2011.07.014. Epub 2011 Sep 22

* Savarino E, Gemignani L, Pohl D, Zentilin P, Dulbecco P, Assandri L, Marabotto E, Bon-
fanti D, Inferrera S, Fazio V, Malesci A, Tutuian R, Savarino V Oesophageal motility
and bolus transit abnormalities increase in parallel with the severity of gastro-oesopha-
geal reflux disease. Aliment Pharmacol Ther. 2011  Aug;34(4):476-86. doi:
10.1111/1.1365-2036.2011.04742 .. Epub 2011 Jun 14.

* Furnari M, Bonfanti D, Parodi A, Franzeé J, Savarino E, Bruzzone L, Moscatelli A, Di Ma-
rio F, Dulbecco P, Savarino V. A comparison between lactose breath test and quick test
on duodenal biopsies for diagnosing lactase deficiency in patients with self-reported
lactose intolerance. J Clin  Gastroenterol. 2013  Feb;47(2):148-52.  doi:
10.1097/MCG.0b013e31824e9132.

* Savarino E, Zentilin P, Dulbecco P, Gemignani L, Marabotto E, BonfantiDetal Func-
tional heartburn has more in common with functional dyspepsia than with Non-Erosive
Reflux Disease. Giorn Ital End Dig 2010, 33: 193-196

* Coppo C, Bonfanti D, Bo S, Giordanino C, Gallo M, Cococcia S, Ciccone G, Smedile A,
Ciancio A, Bugianesi E, Fagoonee S, Pellicano R, Rizzetto M, Saracco GM. Risk of mi-
croangiopathy in type 2 diabetes mellitus patients with or without chronic hepatitis C: Re-
sults of a retrospective long-term controlled cohort study. Dig Liver Dis. 2015
May;47(5):405-10. doi: 10.1016/j.d1d.2015.01.157. Epub 2015 Feb 7.



Silvestri S, Franchello A, Deiro G, Galletti R, Cassine D, Campra D, Bonfanti D, De
Carli L, Fop F, Fronda G.R. Preoperative oral immunonutrition versus standard preope-
rative oral diet in well nourished patients undergoing pancreaticoduodenectomy. Interna-
tional Journal of Surgery 31 (2016) 93e99

Convegni e corsi:

Corso “E se fosse una Epatite B o C?”. Genova 19 settembre 2009

Corso “Aggiornamenti in tema di malattia da reflusso gastroesofageo, colonpatie infiam-
matorie e probiotici”. Genova 17 ottobre 2009

IX Congresso Trisocietario Ligure di Gastroenterologia 28 novembre 2009

XVI Congresso Nazionale Malattie Digestive (SIGE) Verona 6-9 marzo 2010

Xl Corso del Laboratorio di Metodologia Evidence based Gastroenterology, Hepatology
& Digestive Oncology”. Torgiano 13-16 novembre 2010

“Corso di Endoscopia con capsula” Grugliasco 14 dicembre 2010

EAGE Post-graduate Course “Gut microbiota: the forgotten organ”. Sorrento 17-18
marzo 2011. Presentazione in tale occasione di una comunicazione orale dal titolo: “A
comparison between lactose breath test and a quick test on duodenal biopsy for lactase
deficiency, in patients with a self reported lactose intolerance”

| Corso Regionale AIGO “L’Approccio multidisciplinare alle stenosi neoplastiche
dell'apparato digerente”. Genova 9 aprile 2011

Progetto formativo “Diabete no limits. La prescrizione dell’esercizio fisico in ambito dia-
betologico”. Roma, Centro di Preparazione Olimpica “Acquacetosa” G.Onesti 20-21 otto-
bre 2011

International Meeting on Nitrogen Substrates in Clinical Care “Nutrients Beyond Nutri-
tion”. Rezzato (BS) 8 novembre 2013

Convegno Regionale ADI Piemonte Valle d’Aosta: “Invecchiamento e nutrizione: aggior-
namenti”. Torino 6 giugno 2014

Congresso “Dieta ed esercizio fisico per la prevenzione e il trattamento delle patologie
croniche”. Torino 17 ottobre 2014

Congresso “La terapia nutrizionale in oncologia: dalla clinica alla gestione domiciliare”.
Pavia 23 aprile 2015

Quarta giornata di Nutrizione Clinica “Nutrizione e microbiota: c'e fermento”. Pollenzo-
(Bra) 3 dicembre 2015

Spring Event SINPE 2016: “Advances in Specialized Artificial Nutrition”. Rimini 28-30
aprile 2016

Convegno “Gli acidi grassi omega 3: dal laboratorio alla nutrizione clinica”. Torino 5
maggio 2016

Convegno “Alimentazione e tumori: update tra scienza e salute”. Torino 27 maggio 2016

Corso di formazione Medici con I'Africa CUAMM Piemonte “La salute Materno-infantile

nei Paesi a Risorse Limitate”. Aggiornamenti e criticita. Torino 27 novembre-4 dicembre
-11 dicembre 2015.



* Corso “E-COO Ecografia per la cooperazione” Torino 6-7 giugno 2016

* Corso di formazione Nutriaid-ASPIC : “Malnutrizione infantile nei paesi in via di
sviluppo: analisi delle cause sottese e componenti chiave del trattamento”. Torino
20-21 gennaio 2017. | modulo: Emergenze nutrizionali: analisi del contesto, tipo-
logia di risposte e sorveglianza

* Corso BLSD secondo le linee guida IRC. Lavagna 30 settembre 2010

* Corso BLS per adulto, bambino e lattante e defibrillazione con AED secondo le racco-
mandazioni internazionali su RCP ILCOR correnti. Peveragno 3-10-17 ottobre 2015.

Conoscenze linguistiche:

Buona conoscenza lingua INGLESE e FRANCESE



